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ERLEBEN SIE DIE REGIONEN DER
FJORDKUSTE UND SUNNFJORD

Nordlich von Bergen kdnnen Sie eine einzigartige Kistenlinie in Kombination mit einem
wunderschénen Fjordreich entdecken. Besuchen Sie die bezaubernden Inselgemeinden,
die machtigen Wasserfélle und erkunden Sie die unberihrte Natur und die vielen
historischen Sehenswiirdigkeiten und Kulturdenkmaler. In diesem Reisefuhrer finden

Sie nitzliche Informationen und Inspiration fiir Ihren Aufenthalt in der Region.
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FJORDKUSTE UND
SUNNFJORD
~ GO YOUR OWN WAY

Hier findet jeder seinen Weg. Die Fjordkiiste und der Sunnfjord laden
Sie zu beeindruckenden Natur- und Kulturerlebnissen ein. Hier kann

jeder der es mochte einen wilden und unentdeckten Teil Norwegens
erkunden!

Wir laden Sie hierher ein, nicht nur zum Erkunden, sondern vor allem um
das Geflihl zu haben, lebendig zu sein. Hier ist Platz fur Sie. Direkt an
Kultur und Natur. Direkt am Leben.

Wellen, die das Inselreich im Westen treffen — am Rande des grofken
Ozeans. Steile Berge mit glitzernden Gletschern. Tiefe, blaue Fjorde und
rauschende Wasserfélle. Ruhige, geheimnisvolle Gewadsser, in denen die
Forellen springen. Historische Sehenswiirdigkeiten und ein vielféltiges
kulturelles Leben. Eine Szenerie, die die Zutaten fiir echte Magie vereint!

Unsere Wege fiihren Sie genau hierher. Eine Region die noch nicht jeder
kennt!

Wir versprechen dir ein unvergessliches und erstklassiges Reiseerlebnis
in den Regionen der Fjordkiste und Sunnfjord — solange du uns ein
paar kleine Dinge im Gegenzug versprechen kannst:
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Kapitel 2. Aktivitaten

Sind Sie auf der Suche nach rasanten Aktivitdtan? Oder reisen Sie mit
der Familie und wiinschen sich eine Auszeit vom Stress und Hektik
des Alltags? In der Fjordkiiste und Sunnfjord finden Sie etwas fiir jeden
Geschmack. Wir garantieren eine spektakuldre Natur mit einer reichen
Kulturgeschichte und grofartigen Erlebnissen!

Landschaft und Natur wurden tber
Jahrtausende geformt und bieten eine
grofke Auswahl von Aktivitaten an - sowohl
auf als auch unter der Wasseroberflache
und in den Bergen. Bringen Sie Kajak,
Fahrrad, Bergschuhe und Angelrute mit!
Die Fjordkiste und der Sunnfjord sind wie
geschaffen flir Abenteuer!

Kultur- und Naturerlebnisse konnen
noch schoner werden, wenn man sie

gemeinsam mit anderen erlebt. Das

ganze Jahr Uber kdnnen Sie kleine und
grofke Festivals entlang der Fjordkdste

und des Sunnfjords erleben. Die Festivals
bieten alles, vom leckeren Hering bis hin
zu historischen Spielen, internationaler
Volksmusik und Meeresrafting. Wir kdnnen
auch eine Reihe faszinierender historischer
Statten und Museen anbieten.
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INSELHUPFEN

08.00 | Expressboot von Bergen

1015 | Ankunft in Krakhella

10.20 | Bus nach Hardbakke

11.00 | Abfahrt mit dem Postboot von Hardbakke

12.30 | Ankunft in Gasveer

13.00 | Abfahrt von Gasveer "
13.45 | Ankunft am Nikey-Kai in Bulandet

15.50 | Abfahrt mit dem Bus nach Veerlandet
16.30
17.40
2045 | Ankunft in Bergen

Abfahrt mit der Fahre von Vaerlandet nach Askvoll

Abfahrt mit dem Expressboot nach Bergen
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Begeben Sie sich mit dem &rtlichen Postboot zum Inselhlpfen nach
Solund, Bulandet und Veerlandet. Das Reisemagazin Lonely Planet hat
die Rundreise zwischen den Inseln als eine der besten in Norwegen
benannt. Hier kdnnen Sie das tagliche Leben auf der Insel hautnah

erleben.

Die unzahligen Inseln und engen Sunde
von Solund erwarten Sie auf der Fahrt mit
dem Postboot. Besuchen Sie das idyllische
Gasveer und erkunden Sie Bulandet zu
Fuf. Das dortige Heimatmuseum, der
Aussichtpunkt und Kunstwerke in der Natur
sind ihren Besuch wert. Lassen Sie sich
von der Strake Nordsjeporten — das Tor
zur Nordsee — faszinieren, die Bulandet
und Veerlandet mit sechs spektakularen
Briicken verbindet.

In den Sommermonaten verbindet das
ortliche Postboot die Inselwelten von
Solund und Askvoll miteinander. Das
Postboot verkehrt zwischen Hardbakke in
Solund und Bulandet in Askvoll. Unterwegs
vermittelt Ihnen der Kapitan Wissenswertes
und zeigt Ihnen die wahren Schatze der
hiesigen Natur.

In Bulandet angekommen, haben Sie
Zeit, sich umzusehen. Am besten ist

es, wenn Sie sich ein paar Tage Zeit
zum Inselhtpfen nehmen, um die Natur
in Ruhe genieken und die Inselwelt
erkunden zu kénnen. Solund, Veerlandet
und Bulandet bieten eine Reihe von
Ubernachtungsmaéglichkeiten. Eine
Ubersicht finden Sie auf

Fur Gruppen steht Inselhipfen auf Anfrage
ganzjahrig zur Verfligung. Die Kurzversion
von Hardbakke nach Gasveer und zurtick

nach Hardbakke wird das ganze Jahr Gber
hinweg angeboten. Bitte kontaktieren Sie
uns per E-Mail an

oder telefonisch unter +47 57 74 30 00 fur
ndhere Informationen und Buchungen.

INFORMATIONEN ZUR TOUR

Die Rundtour ist auf die Fahrplane der
Schnellfdhren Bergen-Nordfjord und
Bergen — Sogn Uber Krakhella abgestimmt.
Die Platze auf dem Postboot sind begrenzt,
daher lohnt es sich, die Tickets frihzeitig
zu kaufen:

Die Fahrt mit dem Postboot ist geflihrt. Die
ubrige Rundreise ist ohne ortlichen Fihrer.
Verpflegung kann unterwegs erworben
werden. Bitte beachten Sie, dass das
Rundreiseticket des Schnellbootes von
Bergen ein Tagesticket ist. Reisen Sie von
anderen Orten aus oder wollen unterwegs
Ubernachten, bendtigen Sie Einzeltickets
fur die jeweiligen Streckenabschnitte.

Flr Informationen zur Saison und zum
Ticket scannen Sie diesen QR-Code:

Seite 9
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INSELHUPFEN MIT DEM FAHRRAD
- VARLANDET/BULANDET UND SOLUND

FAHRPLAN AB BERGEN AB MALoY
Abfahrt mit Norled (Schnellféhre) 08.00 07.20
Ankunft Askvoll 10.50 0915
Abfahrt nach Veerlandet (Féhre) 11.45 0915
Ankunft Veerlandet 12.40 10.35

RADELN SIE 11 KILOMETER VON VZARLANDET NACH BULANDET (ungefihr 2 Stunden)

Abfahrt Bulandet

(Postboot MS “Stjernsund”) 1530
Ankunft Gasveer 16.00
Abfahrt Gasveer 16.30
Ankunft Hardbakke 1715
RUCKFAHRT RUCKFAHRT
NACH BERGEN NACH MALQY
RSkt Untel\:lz.lnft* RISKL Unt::llinft*
Abfahrt Hardbakke (Bus) 17.20 09.00 17.20 09.00
Ankunft Krakhella 18.05 09.45 18.05 09.45
Abfahrt Scnhellfahre 1810 09.50 18.25 1015
Ankunft 20.45 1.50 19.05/2110 | 10.50/12.40

* Die Reiseroute fir diejenigen, die in Hardbakke in Solund Ubernachten mochten.

FAHRRADVERLEIH

Veerlandet
Veerlandet Handel — tel. +47 57 73 01 20

Bulandet
Joker Bulandet — tel. +47 57 73 2144

Solund

Touristeninformation im Gebrauchtwarenladen — tel. +47 908 82 860

Bitte beachten: Die MS “Stjernsund” beférdert max. 19 Fahrrader.

Seite 10
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TOURENVORSCHLAG BULANDET

Das von Solund kommende Postboot legt
am Nikgy Kai auf Bulandet an. Hier haben
Sie Zeit, sich umzusehen. Wie wére es, ein
Mittagessen im Café einzunehmen und
anschliekend ein Fahrrad zu mieten oder
die Inseln zu Fuf zu erkunden?

Folgen Sie der Dorfstrake vom Laden
aufwérts und halten Sie sich rechts. Nach
ca. 500 m Uberqueren Sie eine kleine
Brlcke. Im weiteren Verlauf erreichen

Sie eine gut beschilderte Kreuzung. Der
nach links abbiegende Weg fuhrt Sie zum
Bulandet Ungdomshus, in dem sich das
Heimatmuseum ,Bulandet Temapark"
befindet. Hier erhalten Sie einen
ganzheitlichen Eindruck vom Leben in der
Inselgemeinde. Um einen guten Uberblick
Uber ganz Bulandet zu erhalten, folgen Sie
dem Weg am Bulandet Temapark vorbei
und nehmen Sie den Pfad hinauf zum
Aussichtpunkt Halsgyhagen. Dort erwarten
Sie eine fantastische Aussicht, Tische und
Banke und eine Karte Uber die Inselwelt.

Auf der Anhohe Hillersgyhaugen

stehen Busten von Berte Hillersgy und
Hansine Tistel, die zusammen mit dem
Lehrer Rogne im Februar 1885 sieben
Besatzungsmitglieder des aus Tensberg
stammenden Schoners ,Gugner” vor dem
Ertrinken retteten. Dieser Schoner sank

Kapitel 2. Aktivitaten

fjord.

=
=
=
3

-

kel
=
=

bei Sengskjeret siudlich von Bulandet,
nachdem er mehrere Tage lang vergebens
gegen ein Unwetter gekampft hatte. Fir
diesen Rettungseinsatz wurden der damals
25-jahrigen Berte und der 21-jahrigen
Hansine jeweils der Verdienstorden der

II. Klasse fur heldenhafte Taten verliehen.
Die von der Keramikkunstlerin Ingun
Dahlin geschaffenen Bisten thronen

auf Steinsockeln der Veerlandet lokalen
Steinsorte ,Black Beauty*.

TOURENVORSCHLAG VZARLANDET

Am Fahranleger von Veerlandet finden

Sie Veerlandet Handel. Dort kénnen Sie
Fahrrader mieten und erhalten am dortigen
Infopunkt Tour Beschreibungen und Karten.
Vom Fahranleger aus sind es ungefahr 1,8
km zum idyllischen Ort Veergyhamna mit
seinem bezaubernden Hafengebauden.

In direkter Nahe befindet sich zudem das
Veerlandet Havhotell. Die Nordseeloipe auf
Veerlandet bietet eine schone Wanderung
entlang eines gut markierten Pfads.
Gehzeit ca. 1,5 Stunden. Die Berge Klettane
sind das charakteristische Kennzeichen
von Veerlandet. Der Pfad zum 163 m

hoch gelegenen Aussichtpunkt auf dem
Hogkletten ist streckenweise mit Ketten
ausgerUstet, um einen sicheren Aufstieg zu
gewadhrleisten. Dieser Pfad zweigt von der
Nordseeloipe ab und ist beschildert.
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Ganz da draulken im Meer westlich von Florg liegt die griine,

grasbedeckte Insel Kinn.

Kinn spielte eine zentrale Rolle zur groken
Hering Zeit in Flore. Damals lebten bis
zu 15000 Menschen auf der Insel und
den Nachbarinseln. Heutzutage sind nur
noch 6 Einwohner auf Kinn ansassig.

Die legendére Kirche auf Kinn wurde im
romanischem Stil gebaut und wurde seit
1100 benutzt. Spater wurde die Kirche
umgebaut und restauriert. Es wurde
versucht die Kirche so originaltreu wie
maoglich zu bewahren. Die Kinnkirche

ist die dlteste in ganz Sunnfjord und

ist mit dem Kloster in Selje verknupft.
Heutzutage ist man aber der Meinung,
dass die Kirche von Kelten erbaut wurde,
die sich vor Religionsverfolgen verstecken
wollten. Die Bergwand hinter der Kirche
erhebt sich steil Uber der Kirche und der
sagenumwobene ,Kinnaklova“ (Spalt
von Kinn) ist der ndchste Nachbar. Der
berihmte Kinnaklova diente schon seit

jeher als Erkennungszeichen fir Schifffahrt.

Dank seiner einprdgsamen Form war es
Seefahrern, die selbst nie in der Gegend
gewesen sind moglich, durch den
Kinnaklova zu wissen wo sie sich genau
befanden.

Auf Kinn angekommen, folgen Sie dem
Weg nach rechts in die Richtung der
Kirche. Im Sommer ist die Kirche geoffnet.

Die Wanderung auf dem einem Kilometer
langen, unbefestigten Weg zur Kirche
nimmt ungefahr 30 Minuten in Anspruch.
Fur die 4 km lange Umrundung der Insel
bendtigen Sie ca. 2 Stunden.

FUHRUNGEN
N&aheres zu Fihrungen auf der Insel Kinn
per E-Mail: oder unter

Telefon +47 57 74 30 0O0.

REISEN MIT DEM BOOT

Das Boot verkehrt taglich und ganzjahrig
zwischen den Inseln und Schéren auf der
Strecke von Florg nach Kinn. Aktuelle und
vollstandige Fahrplane auf entur.no. Geben
Sie dies in das Textfeld ein ,From/fra: Flore
kai und ,To/til: Kinn kai.

LESEN SIE MEHR UBER DIE INSEL KINN:

(=]

L '
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Utveer ist die westlichste Inselgruppe Norwegens.

Hier befindet sich auch der westlichste Leuchtturm des Landes.
Hier beeindrucken sowohl die Natur als auch ein besonderer
Charme, der an vergangene Zeiten erinnert.

Unterwegs kénnen Sie Uberbleibsel

der im Jahr 1718 versetzen Kapelle

sowie Spuren vom Schwertwetzen
sehen. Am faszinierendsten sind

jedoch die Natur und das Meer im
duRersten Westen Norwegens. Uber
Jahrhunderte hinweg war die Fischerei
der Hauptwirtschaftszweig auf Utveer.
Die Nahe zu den Fischgrinden machte
das Fischerdorf zu einem Zentrum fur die
Saisonfischerei. Heute gibt es dort keine
standigen Bewohner, aber im Sommer gibt
es viele Urlauber in Utveer.

Im Jahre 1900 wurde der monumentale
Leuchtturm errichtet. Das gusseiserne
Leuchtfeuer streckt sich von dem Felsen
auf dem es steht 31 Meter gen Himmel
und sendet seine Leuchtsignale alle 30
Sekunden aus 45 Metern totaler Hohe
35 km in die Weiten des offenen Meeres.
Von dort oben hat man eine fantastische
Aussicht!

Die Geschichte von Utveer geht bis auf die
Zeit der Wikinger zurtick. Im Jahre 1066
zog Harald der Harte von Solund aus nach
England, mit dem dreisten Unterfangen,
England zu erobern. Er fihrte eine Flotte
von 200 Schiffen plus Proviantschiffen
und kleineren Booten an. Uberlieferungen

zufolge lief ein Teil der Schiffe von Utveer
aus. Die Schlacht um England endete
mit einer Niederlage fir die Wikinger bei
Stamford Bridge.

LEUCHTTURM-SAFARIS UTVZAR

In der Sommersaison kénnen Sie an
Leuchtturm-Safaris nach Utveer teilnehmen.
Die Tour nimmt lhren Anfang in Hardbakke
in Solund und geht durch die Inselwelt von
Solund. Auf Utveer umrunden Sie die Insel
auf die Nordseeloipe zusammen mit einem
Fremdenflhrer. Unterwegs kdonnen Sie die
Uberbleibsel der im Jahr 1718 versetzen
Kapelle sowie Spuren vom Schwertwetzen
sehen. Haben Sie Lust, erhalten Sie die
Gelegenheit, den Leuchtturm von innen zu
erklimmen.

Mochten Sie im Herbst, Winter

oder Frihling eine Leuchtturmsafari
unternehmen? Es ist das ganze Jahr tber
maoglich, eine Leuchtturm Safari zu buchen.
Mehr Uber Leuchtturmsafaris nach Utveer
konnen Sie hier lesen:

Seite 15
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Eine Wanderung auf den Gipfel der Insel Alden in Askvoll bietet
eine atemberaubende Panorama-Aussicht.

Mit 481 Metern Hohe und sichtbar aus uber 100 km Entfernung
ist Alden eines der markantesten Seezeichen an der Westkuste
Norwegens. Vom Gipfel aus genieltt du eine fantastische
Rundumsicht! Die Wanderung auf Alden ist eine schone
Familientour fur berggewohnte Kinder.

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

WIE GELANGST DU NACH ALDEN?

Um nach Alden zu kommen, musst du die
Fahre von Askvoll oder Fure in Fjaler nach
Veerlandet nehmen. Von Veerlandet aus
benotigst du ein privates Bootstaxi nach
Alden. Scanne den QR-Code unten fir die
Kontaktdaten zum Bootstransfer.

Seite 17
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Erlebe eines der markantesten Wahrzeichen entlang der
FjordKiste und in Sunnfjord!

Dieses Wahrzeichen und zugleich
verbindende Symbol fir Hyllestad ist ein
beliebtes Wanderziel.

Majestatisch, mystisch und herausfordernd
— so wird Lihesten oft beschrieben. Hier
kannst du zahlreiche Wanderungen
unternehmen und viel Zeit in diesem
einzigartigen Gebirgsmassiv in Hyllestad
verbringen.

UNSERE EMPFEHLUNG

Vom Startpunkt in Lekva folgst du zunachst
dem Forstweg etwa 1,3 km durch das
Gebiet Lia. Danach fuhrt ein markierter
Wanderweg mit roten Markierungen zu
den 3L-Almen und Gygrekjeften. Die
beeindruckenden Sherpa-Treppen bringen
dich hinauf zum Lihesten-Plateau.

Von hier aus kannst du entscheiden, ob
du zur Risnesnipa oder nach Gygrekjeften
weiterwandern mochtest — beide

Routen sind mit roten Markierungen
ausgeschildert.

Ein WC findest du bei den 3L-Almen.

Seite 19
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Storehesten, urspriinglich Kvamshesten genannt, ragt 1209 Meter
Uiber dem Meeresspiegel auf und gilt als das beeindruckendste
Bergmassiv in Sunnfjord. Diese Wanderung wirst du nicht bereuen

— die Aussicht ist atemberaubend!

Der Name Storehesten stammt aus
Sunnfjord, da es das grofkte der vielen
Berge mit ,Hest” (Pferd) im Namen in dieser
Region ist. Das Gebirge liegt zwischen dem
Fordefjord und dem Dalsfjord. Zusammen
mit Lisjehesten im Osten und Blegja im
Westen bildet es eine 360 Millionen Jahre
alte Devon-Ablagerung aus Konglomerat-
und Sandstein.

Vom Gipfel des Storehesten hast du einen
spektakularen Rundblick: nach Westen bis
zum Meer, nach Norden zum Alfotbreen,
nach Osten zum Jostedalsbreen und

nach Stden zu den Bergen rund um
Bergen. Die Wanderung bietet zahlreiche
Gelegenheiten zum Innehalten — sei

es wegen der grandiosen Aussicht,
eines idyllischen Bergsees oder eines
platschernden, frischen Gebirgsbachs.

Auf dem Weg zum Storehesten liegt auch
die Tageswanderhiitte Skaraly.
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Die Nationale Touristenstralte Gaularfjellet — eine friedvolle Reise
durch geschutzte Wasserlaufe, Wasserfalle und einen stillen
Fjordarm.

Majestatische Berggipfel, glitzernde Seen und rauschende Bache
bilden ein Panorama voller Schdnheit. Die Stralke verlauft entlang
eines Arms des langsten Fjords der Welt, des Sognefjords, bevor

sie sich die steilen Berghdnge hinauf schldangelt. Anschlielkend
folgt sie dem geschutzten Gaularvassdraget, das flr seine
zahlreichen Wasserfalle bekannt ist, aber auch Stromschnellen
und ruhige Bergseen zu bieten hat.

FOSSESTIEN — EIN NATURERLEBNIS
DER BESONDEREN ART

Eine der versteckten Perlen entlang der
Strecke ist der Fossestien, ein Wanderweg,
der dich den majestatischen Wasserfallen
naherbringt, die sich Uber die Felswande
stlirzen. Spure die Kraft des Wassers

und lasse dich von der Melodie der

Natur begleiten. Hier kannst du Fotos
machen, die die wilde und wunderschdne
Landschaft Norwegens perfekt einfangen.

GIPFELTOUREN FUR ALLE

Flur Abenteuerlustige laden die
umliegenden Berge zu unvergesslichen
Gipfeltouren ein. Ganz gleich, welches
Erfahrungsniveau du hast — es gibt
Wege, die dich zu beeindruckenden
Aussichtspunkten fuhren, an denen du
das Geflhl hast, auf dem Dach der Welt
zu stehen. Jede erreichte Hohe belohnt
dich mit einem atemberaubenden

Panoramablick, der eine neue
Wertschéatzung fiir die Grofke der Natur
weckt.

EINZIGARTIGE UNTERKUNFTE

Nach einem Tag voller Erkundungen
erwarten dich komfortable Unterkiinfte,

die dir die Moglichkeit bieten, dich zu
entspannen und neue Energie flr weitere
Abenteuer zu tanken. Lass die Sterne Uber
dir leuchten, wahrend du den nachsten Tag
planst.

Erkunde die Nationale Touristenstralke
Gaularfiellet!
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Der Regional- und Geopark Fjordkuste ist Norwegens erster
und einziger kombinierter Regional- und Geopark. Er umfasst
die Gemeinden Solund, Hyllestad, Fjaler, Askvoll und Teile von
Sunnfjord auf einer Flache von etwa 4500 km?Z.

Die Landschaft ist in ihrem geologischen
Kontext vollig einzigartig. Wo sich die
Fjorde heute zu einem Konglomerat aus
Inseln und Inselchen 6ffnen, befand sich
einst das grokte Gebirge der Welt, das
Kaledonische Gebirge. Es war einmal
mindestens so hoch wie der Himalaya.

Den Zahn der Zeit hat es zwar

langst erodiert, hinterliefs aber eine
abwechslungsreiche Kistenlandschaft mit
vielen Spuren des Geschehens. Es gibt

eigentlich keinen anderen Ort auf der Erde,

an dem man den Aufstieg und Fall einer
Bergkette so gut beobachten kann wie
hier.

Die durch diese Bewirtschaftung
entstandene Landschaft wird Kistenheide
genannt. Mittlerweile ist dies ein
geschutzter Landschaftstyp geworden,

an dessen Forderung und Pflege sich der
Fjordklstenpark aktiv beteiligt.

EMPFOHLENE TOUREN IM REGIONAL-
UND GEOPARK FJORDKUSTE

Erleben Sie authentische Kistenkultur,
paddeln Sie in Norwegens schonstem
Archipel und unternehmen Sie Inselhtpfen
zwischen unzahligen Inseln. Bei einer
dreitdgigen Rundreise in Solund nehmen
Sie an der beliebten Inselhipftour mit dem
Postboot von Hardbakke nach Bulandet
teil, paddeln mit Sognefjord Active und
wandern auf den Ramnenipa oder zu der
Tageshiitte mit lokalen Fihrern.

Machen Sie eine dreitdgige
kulturhistorische Tour mit dem Fahrrad

im Fjordkiistenpark. Ubernachten Sie

im stattlichen Lillingstonheimen und
lassen Sie sich von Leonards Forlaavelse
fantastisches Essen servieren. Mieten Sie
ein Kajak bei UWC und paddeln Sie in
den wunderschonen Fjorden, machen Sie
eine Dammerungstour mit der Bakkejekta
und besuchen Sie den Muhlsteinpark,
ein Freilichtmuseum in den groften
Steinbriichen aus der Wikingerzeit und
dem Mittelalter in Skandinavien.

An einem der Epizentren kannst du
mehr dariiber erfahren, was du im
Fjordkistenpark sehen und erleben
kannst. Scanne den QR-Code, um mehr
Uber diese Orte zu erfahren.

Der Regional- und Geopark Fjordktste
arbeitet daran, ein UNESCO Global
Geopark zu werden, und erwartet im
Frihjahr 2025 eine Antwort auf die
Bewerbung. Scanne den QR-Code,
um mehr Uber den Fjordkistenpark zu
erfahren.
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KARTE

Gaularfiellet

Storehesten

Astruptunet

Refviksanden : Lagoystolane
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‘eines als lag — hoch oben in de
Kaledonischen Gebirgskette?

Erfahre mehr dariber,

wie sich der Lihesten

von einem tiefen Tal zu

einem majestatischen
Wahrzeichen an der Kiiste
Fjordnorwegens entwickelt hat.
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Wausstest du, dass Jakob Saﬁde das bekannte und be-Ii._euﬁ -
norwegische Weihnachtsﬁmser i stille grender” an

einem warmen Sommertag geschrieben hat,
einem Johannisbeerstrauch lag?

ahrend er
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i

4
Foto: Jakob Siﬁ selska
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NORWEGENS BESTE
KAJAKZIELE
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Tausende von Inseln und Scharen in wunderschoner, unberthrter
Natur machen die Region Fjordkiste und Sunnfjord zu einem
Eldorado fur Kajakfahrer. Erleben Sie bezaubernde Fischerorte,
weilke Sandstrande und steil emporsteigende Berge vom Kajak
aus. Die Region ist perfekt, um die groféartige Kliste Norwegens
zu erleben. Das offene Meer befindet sich in unmittelbarer Nahe
und gleichzeitig sorgen Inseln fur Schutz vor Wind und Wellen.

Lust Kajakfahren zu lernen? Nehmen Sie
an einem Grundkurs im Kajakfahren teil!
Lernen Sie Kajaks sicher und effektiv zu
hantieren. Im Laufe des Kurses erleben
Sie die attraktivsten Paddelgegenden
Norwegens.

GEFUHRTE KAJAKTOUREN UND KURSE

Wie ware es, die versteckten Schatze
der Region mit Hilfe eines Fihrers zu
entdecken? Sognefjord Active (Norsk
Kystkulturakademi), Norway Adventures,
Sjebris Adventure und Kvaleskajakk,
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bieten geflhrte Kajaktouren und -kurse in
spektakularer, unberuhrter Kistennatur,
die sowohl Anfénger als auch Profis
begeistern.

Sognefjord Active /
Norsk Kystkulturakademi (Solund)

Norway Adventures (Bremanger)
Sjobris Adventure (Malgy)
Kvaleskajakk (Jolster)
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Haben Sie sich jemals gefragt, wie es ware, die Natur ganz fir sich
allein zu haben? In wunderschoner, herrlicher Natur kdnnen Sie
die Fjordkiste und den Sunnfjord vom Sattel Ihres Fahrrads aus
erkunden.

Egal ob Junior oder Senior, ob Frihling,
Sommer oder Herbst, die Region
Fjordkiste und Sunnfjord ist perfekt fur
alle Rad-Enthusiasten. Verkehrsarme
Strafsen, ein leicht hiigliges Terrain und

ein Wirrwarr von Inseln die mit lokalen
Booten und Fahren miteinander verbunden
sind, formen ein einmaliges Revier flr
Radfahrer. Gehen Sie mit dem Fahrrad zum
Inselhlipfen und erkunden Sie Ortschaften
als auch wenig befahrene und idyllische
Strafsen. Radfahren l&sst sich leicht mit
anderen Aktivitaten wie Ageln, Wandern,
Kajakfahren und Rafting verbinden.

ENTLANG DER KUSTE
Kombinieren Sie das Radfahren entlang
der Fjordkiste und des Sunnfjords mit

Foto: Visit FjordKyste

der FJORD-Card von Norled, mit der Sie 5
Tage lang mit den Expressbooten so viel
reisen kdnnen, wie Sie mochten. Einfach
ein-und aussteigen und ausgewadhlte
Abschnitte radeln.

Wegbeschreibungen zu ausgewahlten
Radtouren finden Sie im QR-Code:
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Die Fjordkuste und Sunnfjord sind ein Eldorado fur
Bergwanderungen und Kistenwanderungen. Bekannte
Sehenswiurdigkeiten wie der Lihesten, Alden und Kinnaklova
bieten Ihnen einen Panoramablick auf den Fjord und die Kiste!
Egal, ob Ihr Herz fur spektakuldre Gipfeltouren oder gemiitliche
Wanderungen in leichtem Geladnde schldagt — hier sind Sie am
richtigen Ort! Genielden Sie den Blick auf unzéhlige Inseln, hohe
Berge und lang gestreckte Fjorde. Markierte Wege machen

die Orientierung leicht. Wahlen Sie zwischen unterschiedlichen

Schwierigkeitsgraden.

Eine Kustenwanderung ist etwas ganz
Besonderes. Die frische Meeresluft,
Wellen, die sich am Ufer brechen und
beeindruckende Felsmassive am Horizont
verleihen eine innere Ruhe. Entlang der
Fjordkiste finden Sie steile Felswénde, die
senkrecht aus dem Meer emporragen.
Eine Welt von unzahligen, higeligen Inseln
ist wie geschaffen zum Wandern.

Auf dem Festland erwarten Sie Gipfel,

die einen Panorama- blick auf Fjorde,
Gletscher und das imposante, offene Meer
im Westen bieten.

Der Jolstravatnet ist ein See der von
wunderschdnen Berggipfeln umgeben

ist und daher einen wundervollen
Ausgangspunkt fir Bergwanderungen
darstellt. Am ostlichen Ende von
Jolstravatnet finden Sie einen fantastischen
Ausgangspunkt fur Touren und Erlebnisse
wie Gletscherwanderungen auf dem
Haugabreen und Gipfelwanderungen auf
den Astrupsegga.

Die Nordseeloipen sind eine
ausgezeichnete Alternative fur

alle, die gerne wandern, ohne an
Schwierigkeitsgrade und Ausristung
denken zu mussen. Hier finden Sie eine
Auswahl von 17 markierten Wanderpfaden
in leichtem Terrain.

Sunnivaleia ist eine Pilgerroute Uber
Meer und Land, die von Bergen nach
Kinn und Selja verlauft. Erkunden Sie
diese Route eigenhandig oder nehmen
Sie an organisierten gemeinschaftlichen
Wanderungen teil. Fur ndhere
Informationen:

Die Fremdenverkehrsbiros der Region
sind lhnen mit Ratschlagen, Karten und
Tourenbeschreibung behilflich.
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EMPFEHLENSWERTE
BERGWANDERUNGEN:

Pollatinden (Solund) 541 m 4. M.
Lihesten (Hyllestad) 777 m i. M.
Alden (Askvoll) 481 m U. M.
Heileberget (Askvoll) 761 m U. M.
Storehesten (Bygstad) 1209 m u. M.
Brandsegyasen (Florg) 293 m . M.
Veten (Malgy) 613 m U. M.
Hafstadfjellet (Forde) 706 m U. M.
Hamnanova (Jolster) 750 m 4. M.

Lundeskaret (Jolster) 1302 m U. M.

Misit FjordKysten und Sunnfjord.
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Besuche die beliebten Tageswanderhiitten in Fjordkiiste und Sunnfjord

Die Tagesausflugshutte ist eine frei verfligbare Hutte fir jedermann,
rund um die Uhr, das ganze Jahr Uber. Das Ziel der Hiitte ist es, die
Freude am Wandern in einer sicheren Umgebung zu wecken, mit einem
grofkartigen Wanderziel, das 15 — 90 Minuten zu Fuss vom Bergen des
Weges entfernt ist. Hier konnen Sie Ihr Lunchpaket essen, sich am
Kamin aufwarmen und Bicher aus der Hittenbibliothek geniefken.

Nutzen Sie die Hutte drinnen, drauken und so oft Sie méchten.

Und denken Sie daran, dass es auch die Hiitte aller anderen ist, also
respektieren Sie, dass andere die Hiitte benutzen kdnnen, wahrend Sie
dort sind; und verlassen Sie die Htte, wie Sie sie vorgefunden haben.
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In Fjordkiiste und Sunnfjord finden Sie 11 frei benutzbare Hiitten:

- Kletten — Maloy - Nykshytta — Askvoll

- Flegjen - Florg - Sorefjordhytta — Hyllestad
- Steinkorshytta — Naustdal - Sognesjohytta — Solund

- Gytta — Forde - Haugaro - Viksdalen

- Skaraly — Bygstad - Vidsyn - Fjaler

- Fjellro — Jolster
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TAUCHEN

Die Region Fjordkiste und Sunnfjord ist
ein fantastisches Tauchrevier. Taucher
aus aller Welt besuchen die Region, um
die groRke Artenvielfalt, die spannende
Unterwasserwelt inklusive einer Mehrzahl
von gesunkenen Schiffen zu erkunden.
Das Gulen Dive Resort ist eines der
besten Tauchcenter Norwegens und lhr
professioneller Tauchbegleiter. Sehen Sie

ANGELN

Im Reich der Fjorde und umgeben vom
offenen Meer finden Sie hier das ganz Jahr
Uber hinweg die idealen Voraussetzungen
zum Meeresangeln. Das Angeln im Winter
ist ein besonderes Erlebnis. Oftmals
werden die kapitalsten Fange in der

kalten Jahreszeit gelandet. Wussten Sie
Ubrigens, dass der Winter die beste Zeit fiir
Schalentiere ist?

Kapitel 2. Aktivitaten
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Die Fischerei ist schon seit jeher

von geraumer Bedeutung fir die
Kilstengemeinden. Auch heute gibt es
immer noch traditionelle Fischerddorfer
und Inseln, auf denen die Fischerei die
wichtigste Erwerbsquelle fiir die Bewohner
darstellt. Hier finden Sie auch Hitten,
Fischerhltten und Speicher, die speziell
an die Bedtirfnisse von Angelurlaubern
angepasst sind. Deren unmittelbare Nahe
zum Meer, die Verfligbarkeit von guten
Angelbooten, die richtige Ausstattung

zur Bearbeitung und Aufbewahrung des
Fanges, sowie die Moglichkeit mit einem
ortlichen Fischer einen Angelausflug zu
den besten Angelplatzen zu machen,
lasst das Herz eines jeden Anglers
hoherschlagen.
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Das Fischen von Lachs und Forelle hat in Sunnfjord eine lange Tradition,
sowohl als Freizeitbeschéaftigung als auch als Industrie. Hier konnen
erfahrene Angler Lachse angeln, als auch Anfanger ihr Anglergliick beim
Forellenangeln in einem der vielen Seen in der Umgebung versuchen.
Angelscheine kdnnen fir die verschiedenen Gebiete auf inatur.no
erworben werden, in manchen Stadten gibt es lokale Regelungen.

NAUSTA

Der an Lachs reiche Fluk Nausta befindet
sich im Naustdal. In der Nausta kénnen Sie
sowohl Lachs als auch Meerforellen fischen.
Die Lachs- und Meerforellenfihrende
Strecke ist 12,4 km lang. Auf dieser Strecke
gibt es zwei Wasserfalle, Naustdalsfossen,
der 1,5 km oberhalb der Grenze zwischen
Fluss und Meer liegt, und Hovefossen, der
2,9 km weiter flussaufwarts liegt.

VONAVATNET

Im Herzen des Naustdal, direkt am Rande
des Landschaftsschutzgebietes Naustdal-
Gjengedal liegt der See Vonavatnet. Das
Gebiet und der See sind gut erreichbar
und ein guter Ausgangspunkt auch fir
Wanderungen.

JOLSTRAVATNET

Die Kombination aus Zufluss von kaltem
Wasser vom Jostedalsbreen-Gletscher,

und einer reichen Nahrstoffbasis bietet
ideale Bedingungen fir die Jolster-Forelle
(Jolsteraure) in dem 30 km langen See mit
einer maximalen Tiefe von 200 m. Das
Fischen im See ist gut geregelt und die
Qualitat der Fische ist sehr gut. Anfang Juni
findest du jedes Jahr der Angelwettbewerb
und das Volksfest Jolsteraurefest mit ganz
Jolstravatnet als Arena statt.

FLEKKE- UND DAS
GUDDALSVASSDRAGET
In Fjaler liegt Guddal, Heimat des Guddals-

vassdraget, das fir sein exzellentes
Fliegenfischen bekannt ist. Das Gebiet hat
bereits mehrere nationale Wettbewerbe
ausgerichtet, darunter den Norwegischen
Fliegenfischer-Cup, was die hohe Qualitat
des Angelerlebnisses unterstreicht.

GAULARVASSDRAGET,
HAUKELANDSVATNET, HESTADFJORDEN
UND VIKSDALSVATNET

Gaularvassdraget hat eine Lachsstrecke
von 14,5 km. Im Wasserlauf gibt es mehrere
Lachstreppen und die bei Osfossen aus
den 1870er Jahren ist die alteste des
Landes. Weiter oben im Wasserlauf finden
Sie Haukedalsvatnet und Viksdalsvatnet
als gute Ausgangspunkte zum Angeln von
Forellen.

VIELEN ALTERNATIVEN

Die hier aufgezahlten Flusse und Seen
sind nur eine kleine Auswahl méglicher
Angelseen und -flisse, die sich in der
Umgebung befinden. Sprechen Sie mit
den Einheimischen oder Ihren Gastgebern,
um Tipps zu den besten Angelplatzen zu
erhalten. Denken Sie an Ihren Angelschein!
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STORMWATCHING
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Rau, schroff und voller Kontraste — in den Wintermonaten zeigt
sich die Kuste von ihrer geheimnisvollsten und magischsten Seite.

Der Winter in der Region Fjordkuste ist
oftmals mild, griin und von Stirmen und
einem einzigartigen winterlichen Licht
gekennzeichnet. Das Zeitraum November
bis Februar ist Hochsaison flr Stlirme.

Auch wenn es hier in der Gegend nur
selten vorkommt, kann es von Zeit zu
Zeit kalt werden und Schnee geben.
Stlrmische Tage dagegen sind kein
Mangelware! Die Region gehort zu den
stirmischsten Gebieten Stidnorwegens
und bietet nahezu unbeschreibliche
spektakuldare Naturschauspiele. Manche
Tage sind klar und sonnenreich. Meistens
ist dies jedoch im wahrsten Sinne des
Wortes nur die Ruhe vor dem Sturm.
Von einem sicheren Aussichtspunkt aus
zu beobachten, wie Wellen am Strand
zerschellen, ist faszinierend. Das milde
Klima erlaubt es auch, das ganze Jahr
Uber hinweg, schone Wanderungen zu
unternehmen. Bendtigen Sie eine Pause

Foto: Visit FjordKystenund Si

von den Schauspielen der Natur? Dann
besuchen Sie doch die ortlichen Galerien
und Museen.

Eine gute Unterkunft ist ein wichtiger Teil
des Erlebnisses. Setzen Sie sich an den
lodernden Kamin, verkriechen Sie sich
unter einer warmen Decke mit einem
heiken Getrank und geniefsen Sie das
Dasein in bevorzugter Begleitung. Fisch
und Schalentiere sind im Winter am
besten und die Restaurants der Region
bieten kulinarische Gentusse, die hochsten
Anspriichen gerecht werden.

Das barsche Kistenklima steht im starken
Kontrast zur herzlichen Gastfreundschaft,
auf die Sie hier Uberall treffen! Inspiration
und Angebote auf:
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Sunnfjord ist bekannt fur hibsche Trachten und Fjordlandschaften,
doch gibt es hier auch sehr gute Mdglichkeiten flir Alpinsport. Die
Bergfreunde in Sunnfjord haben die Grundlage fir eine Kultur
geschaffen, diese wunderschone Alpinregion fur Gipfeltouren zu
nutzen. Als der Guide Uber Gipfeltouren in Sunnfjord geschrieben
wurde, gab es gleich zehn Autoren, die sehr gern lhre Erlebnisse
in den Bergen dieser Region teilen wollten.

In Sunnfjord findest du schneereiche
Touren mit allem, was das Herz begehrt

— von steilen Gletscherarmen bis hin zu
Kistenblicken, perfekten weiken Hangen,
Talern und Rinnen, die sich von sowohl
abgerundeten als auch markanten Gipfeln
erstrecken.

Rund um den See Jglstravatnet finden
Sie eine Reihe von Wander-Gebirge.
Eines davon finden Sie in Alhusdalen,
direkt vor der Stadt Alhus am glitzernden
Jolstravatnet. Von Fjellstaylen aus kdnnen
Sie den Aufstieg nach Gotdalsnipa auf
1249 m 0. M beginnen. Sie starten auf
etwa 250 m 4. M und gewinnen fast
tausend Hohenmeter in hervorragendem
Gipfelwandergebiet. Von oben flhrt der
beste Abstieg nach Norden, wahrend
Sie zum Gronlifiellet hinaufblicken, einem
hervorragenden Gipfelwanderberg und
einem guten Ziel fur alle, die eine langere
und anspruchsvollere Tour suchen.

Ein weiterer Jolster-Klassiker in der
Nahe ist ein bekanntes Motiv des Malers
Nikolai Astrup, der die ,Eiskonigin® in
den Felsformationen Bléafjellet, Egga und
Nipa verewigt hat. Parken Sie bei der
Kirche von Helgheim und starten Sie ihre
Skitour am Ufer des Jolstravatnet-Sees
den Hugel hinauffahrend um sich dann

darauf zu freuen, wieder bergab zu fahren.
Hier konnen Sie bei einem Tagesausflug
mehrere Gipfel besuchen.

Fir diese Skitouren in Jolster werden
eigene Parkplatze speziell gerdaumt und
vorbereitet: Sngnipa (Hoyset), Grovabreen
og Olahansfjellet (Dvergsdalsdalen),
Bjorsetfiellet (Ardalen), Gotdalsnipa (Alhus),
Syskarsfjellet (Alhus), Steinegga og
Tindefjellet (Svidalen)

SUNNFJORDS EIGENER HOCHWEG
Die Sunnfjordroute ist zu einem echten
Phanomen geworden und wird mit
dukerst erfahrenen Guides von Breodfjell
durchgefiihrt. Uber Breogfjell kannst

du ein Paket buchen, das einen Guide,
Unterkiinfte und Verpflegung unterwegs
beinhaltet.

In der einzigartigen Kulturlandschaft
entlang der Gaula findest du auch Berge,
die sich ideal fUr Skitouren eignen. Hier
gibt es sowohl kurze als auch langere
Touren durch die wilde und wunderschone
Natur Westnorwegens.
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In der Region Fjordkiste und Sunnfjord erwartet dich eine Welt
voller Aromen — von fangfrischem Fisch und lokalen Spezialitdten
bis hin zu handwerklich gebrautem Bier und Wein, der unter echten
westnorwegischen Klimabedingungen gedeiht. Hier kannst du

auf eigene Faust kulinarische Erlebnisse entdecken und regionale
Kostlichkeiten in ihrer naturlichen Umgebung genieen — eng
verbunden mit der Natur und Kultur, die sie gepragt haben.

VOM MEER UND FLUSS DIREKT AUF
DEN TISCH

Die Region bietet fantastische
Mdglichkeiten fir Hochsee- und
Lachsangeln. Spire die Spannung auf dem
offenen, klaren Meer oder versuche dein
Gllck in einem der vielen fischreichen
Flisse. Die beriihmte Jolsteraure, bekannt
fur ihren reinen Geschmack und ihre hohe
Qualitat, ist ein perfektes Beispiel daflr,
wie die Natur in Sunnfjord erstklassige
Zutaten hervorbringt. Wer die besten
Meeresfriichte, die frischesten Jolsteraure
und andere, exquisite Fischgerichte
probieren mochte, findet hier Restaurants
und kulinarische Erlebnisse, die die
authentischen Aromen der Westkuste
perfekt einfangen.

EINZIGARTIGE BRAUKUNST UND WEIN
AUS DER KUSTENLANDSCHAFT

Die Kinn Bryggeri braut echtes
handwerkliches Bier, inspiriert von

traditionellen Braumethoden. Hier kannst
du von kréftigen, dunklen Bieren bis hin zu
leichten, hopfenbetonten Varianten alles
probieren — jedes mit echter Leidenschaft
gebraut. Im Sommer gibt es gefiihrte
Besichtigungen bei Vesle Kinn in Florg.

In der Vingarden pa Jolst verwandelt
Vestavin westnorwegische Rohstoffe in
einzigartige Fruchtweine mit modernen
Weinstilen, die dem Wein eine ganz
besondere Note verleihen. Auf dem
ehemaligen kleinen Bauernhof kannst du
einen aufsergewohnlichen norwegischen
Obstweingarten erleben.

In der Region Fjordkiste und Sunnfjord
geht es auf Reisen um mehr als nur das
Ziel — es geht ums Erkunden, Entdecken
und Erleben. Go your own way, schmecke
dich durch die Landschaft und lass deine
Sinne neue Abenteuer fuhren!
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Vesle Kinn ist das Biercafé und die Versuchsbraustatte des
Brauhauses Kinn. Besuchen Sie Vesle Kinn in der Strake
Strandgata im Herzen von Florg.

Die kleine Brauerei befindet sich im
hinteren Teil des Lokals. Dort werden neue
Rezepturen ausprobiert.

In der Sommersaison bietet Vesle Kinn
Fuhrungen und Bierproben an. Nutzen
Sie die Gelegenheit, die Brauerei
kennenzulernen und Naheres Uber

den Brauvorgang und die Geschichte
des Brauhauses Kinn zu erfahren.
Vorbestellung von Fuhrungen und
Bierproben fiur Gruppen sind ganzjahrlich
moglich.

KINN BRAUEREI

Die Kinn Brauerei wurde 2009 vom
Hausbrauer und Bierliebhaber Espen Lothe
gegrundet und stellt eine Reihe leckerer

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Biere im englischen und belgischen Stil
her. Die gesamte Produktion erfolgt in der
Brauerei in Florg und die meisten Biere
werden in offenen Géarbehaltern vergoren.
Keines der Biere wird pasteurisiert

oder gefiltert, da dies Prozesse sind,

die den natlrlichen Geschmack des
Bieres zerstoren. ,Wir machen es auf die
altmodische Art*, lautet das Motto von der
Kinn Brauerei.

Fir ndhere Infos und Buchung:
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FUHRUNG UND WEIN-
VERKOSTUNG IN DEM
WEINGARTEN AUF JOLST
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Kapitel 3. Essen und Trinken

Inspiriert von westnorwegischen Fruchtwein- und Cidertraditionen
kreiert Vestavin moderne Fruchtweine, die die einzigartigen
Aromen und Qualitdten der Region auf neue Weise hervorheben.

ERLEBE VESTAVIN

In dem Weingarten auf Jolst
verwandelt Vestavin lokale Rohstoffe in
aufergewohnliche Fruchtweine und ein
ehemals stillgelegtes Gehoft in einen
einzigartigen Obstweingarten. Wahrend
der Sommersaison — und auf Anfrage
auch aukerhalb dieser Zeit — finden
regelmafkig Fiihrungen mit Weinverkostung
statt. Hier kannst du einen wachsenden
Fruchtweingarten hautnah erleben.

Camilla empfangt dich herzlich, fuhrt
dich Uber den Hof und durch die

Produktionsstatte, bevor sie dich durch
eine Verkostung ausgewadhlter Vestavin-
Fruchtweine begleitet. Mit groker
Leidenschaft teilt sie ihr Wissen uber die
Aromen und Traditionen Westnorwegens.

Mehr Informationen und Buchung einer
geflhrten Tour mit Weinverkostung:
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Die Region Fjordkuste und Sunnfjord erstreckt sich von den
Gletschern im Osten Uber die Fjorde bis hin zu den idyllischen
Inselgemeinschaften im Westen und umfassen die sechs
Gemeinden Solund, Hyllestad, Askvoll, Fjaler, Kinn und Sunnfjord.

Diese vielfaltige Region an der Westklste Norwegens bietet

eine reiche Auswahl an landschaftlichen Erlebnissen, kulturellen
Schatzen und Outdoor-Aktivitdten. Von majestatischen Bergen
und rauschenden Wasserfallen bis hin zu charmanten Inseldorfern
und historischen Statten |adt die Fjordkuste und Sunnfjord

dazu ein, die einzigartige Atmosphére und die herzliche
Gastfreundschaft der Region zu entdecken.

Mit ihrer beeindruckenden Natur, dem reichen Kulturerbe und
einem grolden Potenzial fur unvergessliche Erlebnisse bietet die
Region noch viel ungenutzten Raum — und freut sich darauf, viele
weitere Gaste willkommen zu heiken.
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SOLUND

Solund ist gleichbedeutend mit einer
westlich im Meer gelegenen Welt aus
1.700 Inseln, Holmen und Scharen. Hier
haben Sie die Moglichkeit zum Inselhipfen
mit dem Postboot und eine einzigartige
Rundreise zu versteckten Naturschatzen
zu unternehmen. Solund ist ein beliebtes
Reiseziel fur Angler und fur Urlauber,

die mit dem Boot unterwegs sind. Weit
drauken im Meer liegt die Inselgruppe
Utveer, die den westlichsten Punkt
Norwegens darstellt. In der Sommersaison
konnen Sie an Leuchtturm-Safaris von
Hardbakke nach Utveer teilnehmen.

Fur Kajakfahrer ist Solund ein wahres
Eldorado. Die unzahligen Inseln bieten
Schutz vor Wind und Wellen und an
schonen Tagen ist der Weg zum machtigen
offenen Meer kurz. Auch an Land gibt es

Seite 54

unzéhlige Freizeitmaglichkeiten. Uberall
in der Gemeinde gibt es gut beschilderte
Wanderpfade in abwechslungsreichem
Terrain. Fahrradfahrer schatzen die wenig
befahrenen und schonen Wege in leicht
hdgliger Landschaft. An Land gibt es
ebenfalls zahlreiche Mdglichkeiten fur
Aktivitaten. In der gesamten Gemeinde
findest du gut markierte Wanderwege
durch abwechslungsreiches Gelande.
Begib dich auf eine einzigartige Wildschaf-
Safari und komme den robusten, wilden
Schafen ganz nah wahrend du mehr Uber
die reichen Traditionen der Kistenregion
erféhrst.

Solund ist zudem ein grofartiges Ziel

fur Radfahrer — die Strafsen sind leicht
higelig und teilweise schmal, was die Tour
besonders reizvoll macht.
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% Solund leilighetshotell

B Machen Sie einen Ausflug zum Solund Apartment Hotel

= - und genieken Sie die fantastische Aussicht vom Hotel aus!

720 Hier kdnnen Sie sich von einem hektischen Wochentag erholen.
="l Wandern Sie in einer wunderschdnen Kiiste Landschaft und

[N erleben Sie Solunds 1.700 Inseln und Inselchen.

g Das Solund Apartment Hotel liegt im Zentrum von

E’ Hardbakke in Solund. 'E]_?'? - (]
=<8 Hardbakke / Solund / i LA
E +47 911 89 822 / post@solund.com [

Z

)

Steinsund Marinesenter

Eine familienfreundliche Stadt mit Fischerhiitten und — Hausern
in Solund, ganz westlich im Sognefjord. Steinsund Marinesenter
liegt idyllisch, 5 Minuten vom Zentrum in Hardbakke entfernt.
Hier besteht die Mdglichkeit, ein Boot zu mieten, Kajak zu
paddeln, auf einem Trampolin zu springen oder am Ufer

zu schwimmen. Guter Platz fiir Taucher mit spannenden
Unterwasserbereichen.

Hardbakke / Solund /
+47 975 75 117 / info@steinsund.no

Solund Rorbuferie

Solund Rorbuferie verfiigt tUiber drei Hitten und einem Apartment
mit hohem Standard, die direkt am Meeresufer liegen. GenieRen

Sie schéne Tage im Aukenbereich. Hier finden Sie eine fir Gaste
gedffnete Grillhiitte mit Platz fiir 20 Personen. Solund Rorbuferie

bietet die Vermietung von 18-Fuk Booten der Marke @yen

an, damit sie das Inselparadies auch vom Meer aus

erleben kdnnen. ] )
Hjennevag / Solund / %ﬁ
+47 917 92 230 / sonjahj@icloud.com [=]dn*

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Gasvaer Angelferien

Markantes, restauriertes Wohnhaus mit 3 Wohnungen direkt
am Meer. Gasveer ist eine kleine Insel in der Meeresliicke am
anderen Ende des Sognefjords, ein traditionelles altes
Fischerdorf mit einer alten Seehausumgebung. Hier

kénnen Sie mit lhrer Familie oder Ihren Freunden einen
erholsamen Urlaub verbringen. Bootsverleih.

Lo
RO
Gasveer / Solund / T
+47 992 98 975 / amarie-g@online.no %

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.
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Kalgraff Ferie und Fritid

Kalgraff Ferie und Fritid liegt wunderschon in dem Dorf Kolgrov auf
der Insel Ytre Sula. Hier kdnnen Sie warme Sommertage genielken
oder an stirmischen Tagen das raue Kistenklima erleben. Die
Bedingungen perfekt fiir Tagesausfliige. Egal, ob Sie angeln,

die Inselgemeinden erkunden oder einen Felsen finden, an

dem Sie die Stille genieRen kénnen. Boots-, Kajak-
und Fahrradverleih.

Kolgrov / Solund /
+47 959 76 825 / frode.kalgraff@enivest.net

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Leuchtturmsafari Utvaer

Erleben Sie Norwegens westlichsten Leuchtturm in Utveer.
Belegen am westlichsten Ende des Scharengartens und von
ganz Norwegen hat die Insel und deren Ortschaft ein
historisches Flair und eine faszinierende Natur. Diesen
Sommer kénnen Sie an einer Leuchtturmsafari nach

Utveer teilnehmen.

ANTOS DN TISAV

0]
Hardbakke / Solund / ‘y Green ;&E%‘

+47 577 43 000 / mail@fjordkysten.no Travel Eﬁ%-

Inselhiipfen mit dem 6rtlichen Poostboot

Begeben Sie sich mit dem 6rtlichen Postboot zum Inselhiipfen
nach Solund, Bulandet und Veerlandet — eine groRartige Tour
zwischen den westlichsten Inseln Norwegens.

Hardbakke / Solund /
+47 577 43 000 / mail@fjordkysten.no

Kiistenkultur-Paddeltour in Solund mit Sognefjord Active

Erfahrene Reiseleiter von Sognefjord Active nehmen dich mit auf
eine unvergessliche Reise durch Solunds 1.700 Inseln, Scharen
und Holme. Unterwegs erfahrst du spannendes Uber die lokale
Geschichte, Geologie und Tierwelt. Paddel durch malerische
Fischerddrfer und entdecke die einzigartige geologische
Landschaft Solunds direkt vom Kajak aus.

Hardbakke / Solund / Green
+47 48105 774 / post@nkka.no ‘y Travel

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Seite 57



=]
Z
1S
=
=
7
&
-
=
B
&
=
-

KAPITEL 4. GO YOUR OWN WAY

Wildschaf-Safari mit Sognefjord Active

Erfahre mehr Uiber die Altnorwegischen Schafe, auch bekannt
als Wildschafe, die genetisch noch immer den Schafen aus der
Wikingerzeit entsprechen. Lausche faszinierenden Geschichten
Uiber das Leben auf den Inseln — damals und heute — und

begegne den frei umherziehenden Wildschafen.
P
i 7
2

Hardbakke / Solund / Green )
+47 48105 774 / post@nkka.no ‘y Travel [u];:

Lageystolane

Die Lageystolane sind Steinriesen, die der Landschaft einen
unverwechselbaren Charakter verleihen, der anderswo nicht
zu finden ist.

EizsE BN A
f;ce:%‘* -
Lagey / Solund / z‘ﬁ’* i’ \Y 4
D ’ J!

+47 577 43 000 / mail@fjordkysten.no

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Fjordane Friluftsrad

Zu den Hauptprojekten gehdéren regionale Aufrdumprojekte
an der Kiste und die Férderung von Freiluft-Aktivitaten.

Hardbakke 33/ Solund /
+47 994 87 500 / fjordane@friluftsrad.no

Draumeparken — das Discgolf-Paradies

Der Solund Sendebrettlaug-Discgolfplatz beeindruckt mit 31
Bahnen, darunter ein einsteigerfreundlicher 9-Loch-Kurs sowie
ein herausfordernder 18/22-Loch-Kurs. Praktisch gelegen in der
N&he des Gemeindezentrums, schldngelt sich der Parcours
durch eine einzigartige Kiistenlandschaft
— am westlichsten Rand Norwegens.

Hardbakke / Solund /
+47 406 32 299/ post@sendebrettlauget.no

- Foto: Lillian Herland.
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Skafferiet Essen und Trinken

Das Restaurant befindet sich im Apartmenthotel Solund in
Hardbakke. Vom Essbereich im Freien hat man einen

groRartigen Blick auf das Stadtzentrum von Hardbakke,
das geschéftige Bootsleben im Hafen und die einzigartige
Landschaft von Solund.

Hardbakke / Solund /
+47 976 97 732/ post@skafferietmatogdrikke.no

Havkroa

(NOTOS NHDINTUL 3 NASSU

Havkroa liegt idyllisch in Hjgnnevég, Outer Solund, direkt
neben Solund Rorbuferie. Das Restaurant ist wahrend der
Sommersaison gedffnet und serviert Speisen, Getrénke und
Kioskartikel. Aukerhalb der Sommermonate kénnen Gruppen a
b 10 Personen auf Anfrage reservieren.

Hjennevag / Solund
+47 917 92 230 / sonjahj@icloud.com

SolundFest

Ein echtes Gemeindefestival fiir die ganze Familie!

Erlebe Live-Konzerte direkt am offenen Meer, Hafenstande mit
spannenden Aktivitdten, Shows und SpalR fir alle Altersgruppen.
SolundFest ldutet den Sommer mit bester Stimmung ein!

Hardbakke / Solund
solundfest@gmail.com
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Foto: SolundFest.

Seite 59



KAPITEL 4. GO YOUR OWN WAY

HYLLESTAD

In Hyllestad kdnnen Sie in dem
Mihlsteinpark (Kvernsteinsparken) eine
Zeitreise zurlick zu den Wikingern und
das Mittelalter unternehmen. Hier im
Kvernsteinsparken konnen Sie Spuren der
charakteristischen Muhlsteinherstellung
sehen, die bis in die Wikingerzeit
zurlckreicht. Der Kvernsteinsparken
bietet in der Sommersaison eine
gefiihrte Tour an, bei der Sie an einer
Zeitreise teilnehmen. Hier gibt es auch
ein Informationszentrum, und einen
Souvenirladen.

Der majestatische Lihesten ist ein beliebtes
Ziel fur Wanderer und Kletterer und gilt

als wahres Wahrzeichen der WestkUste.
Begib dich auf eine Wanderung Uber die

Seite 60

beeindruckenden Sherpa-Treppen, die
dich hinauf zum Lihesten-Plateau fuhren.
Von dort kannst du entweder weiter zur
Risnesnipa, dem hochsten Punkt, oder zur
spektakuldren Gygrekjeften wandern.

In Hyllestad findest du zahlreiche idyllische
Orte, an denen du wahre Ruhe und
Entspannung genieken kannst. Erkunde
die Fjordlandschaft auf dem Riicken eines
Pferdes mit Indrefjord Gard oder spaziere
durch den charmanten und Uppig grinen
Hjertebladhagen Garten.

Mache eine Fahrradtour entlang des
Fjords, gleite lautlos mit dem Kajak tber
das Wasser oder versuche dein Glick
beim Angeln — mit ausgezeichneten
Angelplatzen ganz in der Nahe.
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ASKVOLL

Haugland
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— Scannen Sie den QR-Code und starten Sie das Abenteuer!
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Hotel Sognefjord

Das Hotel Sognefjord ist die ideale Wahl fir alle, die eine

Auszeit am Fjord und in den Bergen suchen. Perfekt gelegen

fuir Tagesausfliige zu einigen der spektakuldrsten Naturschétze
Norwegens, bietet das Hotel einfachen Zugang zu weltberiihmten
Attraktionen, die Besucher aus aller Welt in die atemberaubende
Fjordlandschaft von Sogn locken.

Leirvik / Hyllestad /
+47 577 88 920 / post@hotelsognefjord.no

Sognhostel

Sognhostel ist ein familiengefiihrtes Hostel in einer landlichen
Gegend und eignet sich perfekt, wenn Sie allein oder mit
jemandem reisen. Hier kdnnen Sie entspannen, die Natur
genieRen oder in herrlicher Umgebung wandern. In der
Umgebung gibt es viele verschiedene Aktivitaten fir
Jung und Alt.

Serbevag/ Hyllestad / Green
+47 907 87 693 / post@sognhostel.no *y Travel

Hatlems Hytter

Hatlems Hytter liegt in Risnes in Lifjord. Die Hitten variieren
stark in GroRe und Standard und eignen sich hervorragend als
Ausgangspunkt fur Ausfliige am Fjord und in die Berge. Ob Sie
eine schlichte Blockhiitte, moderne Apartments oder etwas
dazwischen suchen, Hatlems Hytter hat Ferienhduser
fur jeden Geschmack und jeden Bedarf.

Lifiorden / Hyllestad /
+47 952 53 943 / oddvar.hatlem@online.no

Foto: Oddvar Hatlem.

Lavik Ferienhaus

Willkommen im Lavik Feriehus in wunderschéner Natur mit Blick
auf den Fjord. Hier kdnnen Sie die Ruhe genielken oder in einem
natirlichen und kinderfreundlichen Salzwasserpool baden.

In der Gegend gibt es viele tolle Wandermdglichkeiten,

darunter Serebgheia, dass 360 Meter liber dem Meeresspiegel
liegt und eine sehr schéne Aussicht bietet.
Auch ein Bootverleih ist mdglich.

Serbevag / Hyllestad /
+47 481 00 597 / bk.lavik@enivest.net

Foto: Lavik Feriehus.
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Fjordkick

Serbevag ist ein wunderschones Dorf am Eingang zum Sognefjord.
Hier liegt Fjordkick — Ferienh@user mit Panoramablick auf den
Afjord und majestatischen Lihesten — ein Eldorado fiir Wanderer
und Naturliebhaber. Gute Angelbedingungen sowohl im Fjord als
auch weiter drauRen auf dem Meer und in den vielen Angelseen
an Land. Der Fjord ist das ganze Jahr Uiber eisfrei.

Serbevag / Hyllestad /
+47 979 62 230 / mail@fjordkick.no =

Sognefjord Experience

Sognefjord Experience bietet Hiitten und Ferienhdauser am
auReren Teil des Sognefjords an. Gelegen in Leirvik in Hyllestad
und nahe Lavik, sind diese Unterkiinfte der perfekte Ausgangspunkt,
um die beeindruckende Kisten- und Fjordlandschaft zu erkunden.
Dank lokaler Gastgeber, die ihre Geschichten gerne teilen,

kannst du den Sognefjord und die Kiiste auf

authentische Weise erleben. E,JF"%* E
#ﬁ' Gl

Leirvik og Lavik / Hyllestad / —%,%ﬁ
+47 919 25 980 / post@sognefjordexperience.no o} It

Indrefjord Gard

Erlebe das Landleben hautnah auf Indrefjord Gard! Traumst
du davon, fiir einen Tag Cowboy zu sein? Genielke ein

aufregendes Western-Abenteuer oder begib dich auf einen
malerischen Ausritt entlang des Fjords und der Kiiste — eine
unvergessliche Reise durch atemberaubende Landschaften.

Indrefjord / Hyllestad /
+47 959 43 735 / post@indrefjordgard.no O]

AVLSATIAH ) TISOAY

Hjertebladhagen

Hjerteblad ist ebenso ein Erlebnis wie auch ein alternatives
Einrichtungs- und Gartengeschéft. Besucher aus nah und fern
kommen, um den Hjertebladhagen zu entdecken und sich

von Meretes Wissen inspirieren zu lassen. Im Sommer ladt ein
Gartencafé zum Verweilen ein, und das ganze Jahr Giber werden
Kurse zu Gartenbau, biologischem Anbau sowie
Gesundheit & Wohlbefinden angeboten.

- 'y.’-'l‘" '

——

Skifjorden / Hyllestad /
+47 934 48 983 / merete@hjerteblad.no

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.
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Miihlsteinpark

Der Mihlsteinpark ist ein Freiluftmuseum, in dem Sie
eine Zeitreise zurtick zu den Wikingern und das Mittelalter
unternehmen kdnnen.

Hyllestad / Hyllestad /
+47 458 71 940 / nks@misf.no &]

Tiefseeangeln mit FjordKick

Fische in den spektakulédren Fjorden oder auf dem offenen
Meer, wo der Sognefjord auf die Sognesjogen trifft. Neben
dem Tiefseeangeln bietet die Region auch hervorragende
Maoglichkeiten zum Stikwasserfischen.

TS

el
Serbevag / Hyllestad / o
+47 979 62 230 / mail@fjordkick.no / EESS

Hotel Sognefjord

Das Hotel Sognefjord liegt glinstig am Sognefjord.
Hier finden Sie eine Bar, ein Restaurant und ein Café.

Leirvik / Hyllestad /
+47 57 78 89 20 / post@hotelsognefjord.no

Hjertebladhagen Gartencafé

Im Sommer kannst du das Gartencafé im Hjertebladhagen
besuchen. Umgeben von wunderschénen Blumen, einer
lebendigen Vogel- und Insektenwelt sowie den freundlichen
Hunden und Katzen, die zum Garten gehdren, ist dies ein
idyllischer Ort, um zu entspannen und die Natur zu genielken.

D

o i
Skifjorden / Hyllestad / 3’;@
+47 934 48 983 / merete@hjerteblad.no [E] 5L

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.
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ASKVOLL

Mit Fjord und Insel an der Grenze zu
offenem Meer steht Askvoll flr
beeindruckende Naturerlebnisse. Die
Gemeinde ist ein Eldorado fir alle, die
gerne Wandern. Hier erwarten Sie einige
der besten Gipfeltouren der Gegend, wie
die zum Alden (481 m U. M.) oder die zum
Blegja (1304 m . M.). Die unbewirtschaftete
DNT-Hitte Nipebu (DNT = Den Norske
Turistforening) ist ein perfekter
Ausgangspunkt sowohl fur Tagestouren
als auch zum Angeln.

Interessieren Sie sich flir Geschichte und
Kultur, empfehlen wir den Besuch des
Messerherstellers Helle. Darliber hinaus
steht in Rivedal die Statue von Ingolfur
Arnarson, mit dem die Landnahme Islands
begann.

Guide 2025-2026

Kapitel 4.3 Askvoll
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Besuchen Sie die bezaubernde Inselwelt
von Bulandet und Veerlandet, die weit
draufken im Westen an der Grenze zum
offenen Meer liegt. Hier liegen Inseln wie
Perlen an einer Schnur, nahezu malerisch
verbunden mit dem 5.240 m langen und
Uber sechs Brlicken fihrenden Weg
Norsjeporten (dt. das Nordseeportal). Die
Inseln sind ein beliebtes Reiseziel fir alle,
die gerne Fahrradfahren, paddeln, angeln
oder wandern.

Das Gemeindezentrum Askvoll ist ein
idealer Ausgangspunkt, um im Sommer
das geschéftige Leben zu erleben und
Tagesausfliige nach Bulandet, Veerlandet
und Atley zu unternehmen. Mieten Sie ein
Fahrrad fur eine gemdutliche Fahrt entlang
des Fjords und des Meeres oder machen
Sie eine Fahrt auf dem Kulturwanderweg,
der am Hafen beginnt.
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ERLEBEN SIE
NOCH MEHR
VON ASKVOLL

— Scannen Sie den QR-Code und
starten Sie das Abenteuer!
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Gjelsvika. ' Kvar

Dyravatnet

Markavatnet

Stavsnes

ASKVOLL

fos

Heileberget
Ottersteinen
— —

fl & =

Askvoll Holmedal

Ytre
Vardal

lekke

FJALER

Vage ‘ Hovlandsvatnet
607
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Askvoll Fjordhotell

Askvoll Fjordhotell ist ein kleines Familienhotel und Restaurant im
Zentrum der Stadt Askvoll. Hier haben die Gastgeber eine groRke
Leidenschaft fiir hausgemachtes Essen aus regionalen Zutaten.
Vom Askvoll Fjordhotell aus haben Sie einen hervorragenden
Ausgangspunkt, um die Kistenkultur, lokale Kiiche und einen
angenehmen Hotelaufenthalt zu erleben. Vom Hotel aus

ist es nicht weit zu groRartigen Wanderwegen. OG0

Askvoll / Askvoll / +47 577 33 535 / ‘y Green ﬁ";ﬁ

post@askvollfjordhotell.no Travel [E]3Zi

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Askvoll Smabatlag

In @yra befindet sich das Askvoll- Kleinbootteam — nur einen
Steinwurf vom Zentrum von Askvoll entfernt. Hier finden Sie

einen 50 Meter langen Géste Kai, eine asphaltierte Flache mit
Kiesplatzen zum Abstellen von Wohnmobilen und Wohnwagen
sowie eine Griinflaiche zum Campen. Sie finden auch einen
Badestrand, einen Kletterpark, einen Volleyballplatz und

ein Bootshaus mit Grill, das Ihnen zur Verfligung steht. @’f&?@

Askvoll /
+47 951 06 206 / askvoll.smaabaatlag@gmail.com

Foto: Steinars Foto og Repro.

Veerlandet Havhotell

Mochten Sie ein einzigartiges Erlebnis im westlichsten Hotel

Norwegens? Veerlandet Havhotell bietet Unterkiinfte mit dem

Meer direkt vor dem Schlafenzimmer! Beide Hotelgebdude

bieten einen spektakuldren Blick auf den Himmel und das Meer.

Schliisselworter flir die Reise sind Meer, Natur, Tierwelt,

Geologie, Fauna, Fischerei und Geschichte.
EESE

Vaerlandet / Askvoll / "'1:4‘ )

+47 957 78 071/ post@vaerlandethavhotell.com -

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Veerlandet Gjesteheim t
Die alte Schule auf Veerlandet wurde in ein einladendes
Gastehaus umgewandelt. DrauRen erwarten dich Sandvolleyball,
ein FuRballkéafig und eine groRke Parkanlage zum Spielen und
Entspannen. Fiir Wohnmobile und Zelte gibt es eine gerdumige
Stellflache mit Stromanschluss, Toiletten und Duschen. Ein Food
Truck sorgt fiir kulinarische Genusse.

Veerlandet / Askvoll / +47 900 41292 / 95103 971
/ post@vaerlandetgjesteheim.no
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Liv og lyst

Liv Turid Gjerey heilkt Sie in ihrem kleinen Urlaubsparadies auf
Gjorey in Bulandet willkommen. Hier kdnnen Sie die schone
Inselgemeinschaft erleben und die Nacht im charmanten
Bauernhaus oder Seehaus verbringen. Es gibt eine Ausstellung
mehrerer Kiinstler im Veranstaltungsraum und eine schone
Fotoausstellung an einer Felswand draufen im Hof.

Bulandet / Askvoll /
+47 913 17 194 / liv.turid.gjoroy@enivest.net

Bulandsferie

Willkommen in Bulandet und Bulandsferie — einer Perle am Meer.
Hier kdnnen Sie durchatmen und einen Ort mit Stille und weitem
Horizont um sich herum genieRen. Bulandsferie liegt nahe am
Meer, in einer besonderen und angenehmen Umgebung. All die
kleinen Inseln und engen Meerengen machen Bulandet zu einer
einzigartigen Stadt.

B
by |q. -

Bulandet / Askvoll / h%’

+47 916 91 918 / bulandsferie@gmail.com (O A

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

T
+47 577 43 000 / mail@fjordkysten.no [z

Kulturwanderung in Askvoll g
Begib dich auf eine Reise durch die Motivwelt von Anders %
Askevold. Dieser Rundweg fiihrt dich zu Orten, die mit dem Leben -
und Werk des beriihmten Malers verbunden sind, und bietet G=
spannende Einblicke in sein kiinstlerisches Erbe sowie g
die Landschaften, die ihn inspirierten. L
2]

e L

Askvoll / LY a
<

=

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Ingolf Arnarson-Statue

Die Ingolf Arnarson-Statue in Rivedal ist ein Denkmal fiir den
Pioniergeist und die Entdeckerlust und spiegelt das Seefahrer-
Erbe des Dalsfjords aus der Zeit vor dem Jahr 1000 wider.

Rivedal / Askvoll /
+47 577 43 000 / mail@fjordkysten.no LS

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.
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Vilnes Kirche

Die Vilnes Kirche auf Atley ist eine wunderschéne mittelalterliche
Holzkirche aus dem Jahr 1674 und die dlteste Holzkirche in
Sunnfjord.

Atloy / Askvoll /
+47 918 74 724 / post@askvoll.kyrkja.no

Brurastakken

Nur wenige Orte konnen mit der reichen und vielfaltigen
geologischen Geschichte der Region Askvoll mithalten. Die
markante Brurastakken-Bergformation ist ein beeindruckendes
Wahrzeichen fir alle, die auf dem Seeweg ankommen, und ein
wahres Paradies fiir Geologen. Vom Gipfel aus erwartet dich eine
atemberaubende 360-Grad-Aussicht — und das mit nur
minimalem Héhenunterschied. E]_Jifg.q_@

Atloy / Askvoll /
+47 577 43 000 / mail@fjordkysten.no

Bulandet Temapark

Im alten Gemeindehaus in Bulandet finden Sie den Themenpark,
der ein perfektes Bild vom Leben in der Inselgemeinschaft
vermittelt. Hier wird Bulandet in Vergangenheit und Gegenwart
gezeigt.

Bulandet / Askvoll /
+47 472 81513 / temaparken@live.no/

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Angeln mit Vaerlandet Gjesteheim

Miete ein Fischerboot — mit oder ohne Skipper. Gaste des
Gjesteheims haben dabei Vorrang. Es werden Reusen ausgelegt,
und mit Vorabreservierung kannst du bei der Fangrunde mit dabei
sein. Auf Anfrage kann auch ein Transport nach Alden organisiert
werden.

Veerlandet / Askvoll /
+47 900 41292 /95103 971/

post@vaerlandetgjesteheim.no / 4
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Fahrradverleih bei Joker Veerlandet

Mit wenig Verkehr, leicht hiigeligem Gelénde und einer Vielzahl
von Inseln, die durch Briicken miteinander verbunden sind,

sind Bulandet und Veerlandet ein Radeldorado fiir Jung und Alt.
Veerlandet Handel / Joker Veerlandet bietet einen Fahrradverleih
an.

Veerlandet / Askvoll / ;.; .
+47 577 30 120 / jokerverlandet@joker.no / (=374

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Askvoll Fjordhotell

Willkommen im Restaurant des Askvoll Fjordhotell. Hier finden
Sie einen Betrieb, dem es mit Leidenschaft am Herzen liegt,
hausgemachte Speisen anzubieten, die sich mdglichst auf
regionalen Rohstoffen basieren. Nach einem guten Essen ist
das Askvoll Fjordhotell ideal gelegen, um die Kiistenkultur
kennenzulernen. Das Restaurant hat eine Kapazitat

von bis zu 75 Personen und bietet Catering an.

Askvoll / Askvoll / +47 577 33 535 / *y Green
post@askvollfjordhotell.no / Travel

Hamnaholmen

In dem ehemaligen Landhandel auf Veerlandet gelegen, ist
Hamnaholmen ein kleines, gemitliches Café, Pub und Geschéft
mit besonderem Flair. Das ganze Jahr Uber jedes Wochenende
geoffnet, ist es der perfekte Ort, um in herzlicher Atmosphére gute
Gesellschaft zu genielken.

TIOANSVY N:DINTHL 3 NASSA

Veerlandet / Askvoll / Fﬂ*‘r:'h g
+47 403 06 964 / post@hamnaholmen.no / i

Jungeltelegrafen

Das Café im Joker Laden in Veerlandet verkauft das ganze Jahr
tber wahrend der Ladenéffnungszeiten Brétchen, Eis und Kaffe.
Uber weite Teile des Jahres werden an ca. 2 Tagen in der Woche
auch warme Gerichte serviert.

Lo
Veerlandet / Askvoll / ;
+47 577 30 120 / jokerverlandet@joker.no /

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.
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Floren

Willkommen in Floren, einer umgebauten, restaurierten Scheune
mit Tagungs- und Veranstaltungsraum. Hier gibt es wechselnde
Kunst- und Handwerksausstellungen. Die Gastgeberin Liv Turid
Gjoroy ladt ihre Gaste zu unvergesslichen Erlebnissen ein.

Bulandet / Askvoll /
+47 577 32 119/ livturid.gjoroy@enivest.net

Askvoll Sjgbuer Mat og Drikke AS

Willkommen bei Askvoll Sjebuer Essen und Trinken. Ein Gasthof,
Restaurant und Pub direkt am Meer im Zentrum von Askvoll.
Hier bekommen Sie gutes Essen und Trinken, egal ob Sie es
hier genieRen oder mit nach Hause nehmen mdchten.

Askvoll / Askvoll /
+47 577 30 381/ post@asjobuer.no /
askvollsjebuer.no

Skjeergardstreffet

Seit 1998 wird das Skjaergardstreffet im schonen Askvoll
organisiert. Das Konzept vermittelt das Flair eines Archipels mit
vielen Aktivitdten und SpaR fiir Jung und Alt.

Askvoll / askvollsgt@gmail.com /

Foto: Anniken Gjoroy.
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FJALER

Die Kommune Fjaler liegt auf der Stidseite
des Dalsfjord und zeichnet sich durch
eine vielfaltige Geografie aus. Hier kannst
du von den charmanten Fjorddorfern
Dale und Flekke reisen, entlang der
lachsreichen Wasserldufe von Flekke

und Guddal, weiter durch das malerische
Guddal-Tal und hinaus zu den idyllischen
Kistensiedlungen im Westen.

Dale ist das Zentrum der Kommune Fjaler
und bietet eine Auswahl an Cafés und
Geschaften sowie ein Motel, das in der
Ortsmitte liegt. Uber dem Ort thront das
Nordische Kiinstlerzentrum am Dalsasen, in
dem sich auch der Hof des Dichters Jakob
Sande befindet.

Kapitel 4.4 Fjaler

In Hellevik bietet das Delikatessengeschaft
Leonards Forlaavelse regionale Speisen
an und damit verbunden auch grokartige
Erlebnisse. Einen Besuch wert ist auch das
Kulturdenkmal Nilsbua, ein ehemaliger
Landhandel. In Tysse liegt der Richterhof
Lillingstonheimen mit dem schoénen,
privaten Friedhof Fredensborg.

Korssund ist ein alter Gasthof ganz im
Westen der Kommune. Der Ort ist nach
einem vier Meter hohen Steinkreuz
benannt. Das Kreuz zahlt zu den ,Olavs
Kreuzen® und ist eines der groften im
Land. Korssund ist dank seiner Lage ein

guter Hafen, in dem sich den Sommer Uber

viele Gasteboote tummeln.
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Laukelands-
en

Ottersteinen Bygst

?Ie
@il ids
Haugland
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&
S FJALER
'
?
HovlandS\).atnet

e ERLEBEN SIE
.(" Nautsundet NOCH MEHR Hegc

A, VON FJALER

b — Scannen Sie den QR-Code und
starten Sie das Abenteuer!
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Fabel Café und Motel

Das Fabel Café & Motel liegt im Zentrum von Dale in Fjaler und
ist ein idealer Ort fiir eine entspannte Pause. Hier erwarten dich
komfortable und preiswerte Zimmer — die perfekte Basis, um die
atemberaubende Natur und das reiche kulturelle Erbe der
Region zu entdecken.

Dale i Sunnfjord / Fjaler /
+47 400 70 470 / post@fabelkafe.no

Hellebustfossen Hiitte

Hellebustfossen bietet zwei groke und moderne Hitten
mit Lachsrechten am Hellebustfossen in den fischreichen
Wasserldufen Flekke und Guddal. Die Hitten eignen sich fir
Ausfliige mit Freunden, Familie und Kollegen, die auf der Suche
nach Lachsfischen und anderen groRartigen Naturerlebnissen
sind.

Hellebust / Fjaler /
+47 577 35 728 / bjarhel2@online.no

Yndestad Gard

Der Bauernhof Yndestad liegt in einer wunderschénen Umgebung
mit grofkartigen Moglichkeiten fiir Spaziergange in den Bergen und
auf den Feldern, zum Angeln, flir Bootsfahrten, zum Schwimmen
und mehr. Hier kdnnen Sie die Sommertage mit Blick auf die Berge -
und den See so richtig genieflken. &

Yndestad / Fjaler /
+47 577 37 577 / yndestadgard@gmail.com

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

UWC Connect

Bei UWC Connect kdnnen Sie in neuen, hellen und gerdumigen
Zimmern in der Néhe des Flekkefjord Uibernachten. Das
Unterkunftsgeb&dude ist mit UWC RCN verbunden, einer
internationalen Schule, die 200 Schiiler aus der ganzen Welt
beherbergt. Hier gibt es eine Gesamtunterkunftskapazitat
fir 91 Personen. Perfekt fir Gruppen.

Haugland / Fjaler /
+47 577 37 021/ connect@rcnuwc.no

Seite 76



Visit FjordKysten und Sunnfjord  Guide 2025-2026  Kapitel 4.4 Fjaler

Lillingstonheimen

Willkommen, als Gast im historischen Lillingstonheimen. Hier
kannst du die Atmosphére einer vergangenen Zeit auf dich
wirken lassen.

[E] e [E]
Flekke / Fjaler / AT
+47 23317 070/ by
lillingston@fortidsminneforeningen.no Eﬁ;"

Leonards Forlaavelse

Unverwechselbares Lokal mit verschiedenen Kasesorten und
aufregenden Beilagen auf der Speisekarte. Selbstbedienungs-
Food-Halle, grolke Kasetheke und Innenshop. Veranstalter von
Verkostungen, Veranstaltungen und Vermietungen in
Forlaavelsen, Nilsbua und Lillingstonheimen.

Hellevik / Fjaler /
+47 450 27 443 / leonardsforlaavelse@enivest.net

ATV ADNY LISV

Jakob Sande Centre for Storytelling

Der beliebte Dichter Jakob Sande wurde in Klokkargarden in
Dale geboren und wuchs dort auf. Im Jakob Sande Zentrum fir
Erzahlkunst kannst du mehr Uiber sein Leben und literarisches
Werk erfahren, seinen Spuren auf einer geflihrten Tour folgen
und den nostalgischen Tante-Emma-Laden im ehemaligen

Schulhaus besuchen. .
o :
meae 3

Dale i Sunnfjord / Fjaler / i,
+47 481 24 808 / forteljesenteret@jakobsande.no E?—,g..—_ -

Fbto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Badevika in Dale

Badevika ist ein beliebter Sandstrand nahe dem Stadtzentrum
von Dale. Hier findest du ein Sprungbrett, eine Badeplattform,
ein Sandvolleyballfeld sowie Grillpldtze und eine Feuerstelle

— perfekt flr entspannte Sommertage am Wasser.

Dale i Sunnfjord / Fjaler /
+47 577 43 000 / mail@fjordkysten.no
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Fossedalen

Fossedalen ist ein verborgenes Naturjuwel, nicht weit von Dale
in Sunnfjord entfernt. Folge dem gut ausgebauten Wanderweg
ab der Dalsfjord-Briicke, und im Herzen des Tals wirst du mit
spektakuldren Wasserféllen und einer atemberaubenden
Landschaft belohnt.

Dalsfjordbrua / Fjaler /
+47 577 43 000 / mail@fjordkysten.no

Wanderung zum Heileberget

Hoch Giber dem majestéatischen Dalsfjord erhebt sich das
beeindruckende Heileberget, auch bekannt als Flegen —
ein spektakulédres Ziel fur Wanderer. Auf 761 Metern liber dem
Meeresspiegel wirst du mit einer atemberaubenden Aussicht
und unvergesslichen Naturerlebnissen belohnt.

Dale i Sunnfjord / Fjaler /
+47 577 43 000 / mail@fjordkysten.no

Laukelandswasserfall

Der Laukelandsfossen ist ein bekannter Wasserfall am Dalsfjord,
nahe Dale in Fjaler. Mit einem beeindruckenden Fall von
135 Metern und einer Breite von bis zu 100 Metern ist er ein
atemberaubendes Naturwunder.

Dale i Sunnfjord / Fjaler /
+47 577 43 000 / mail@fjordkysten.no

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Lachsfischen in den fischreichen Flekke-
und Guddal-Wasserldufen

Wenn du auf der Suche nach dem groRen, glanzenden Lachs bist,
kénntest du dein Gliick in den fischreichen Flekke- und Guddal-
Wasserlaufen finden.

Flekke / Fjaler /
+47 577 35 728 / bjarhel2@online.no

Foto: Hellebustfossen Hytter.
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Forellenfischen am Yndestad Gard

Auf dem idyllischen Campingplatz am Yndestad Gard finden
Angler ein wahres Paradies flir den Fang von Forellen und
Saiblingen. Der See ist fischreich und bietet die Mdglichkeit,
Aale, beeindruckende Forellen und kd&stliche Saiblinge an
Land zu ziehen.

Yndestad / Fjaler /
+47 577 37 577 / yndestadgard@gmail.com

Allmuen Café und Interior

Das Allmuen Café und Interigr befindet sich in Dalstunet in
Dale im Sunnfjord und ist bekannt fiir seine hausgemachten
Zimtschnecken, kostlichen Kuchen und guten Kaffee. Neben
Speisen und Getranken verfligt das Allmuen Café og Interior
Uber eine kleine Inneneinrichtungsabteilung.

Dale i Sunnfjord / Fjaler/
+47 458 17 760 / Post@fabelkafe.no

Fabel Café

WATVLI NIDINTILL 3 NASSH

Das im Zentrum von Dale gelegene Fabel Café ist eine
natirliche Stelle fiir eine Pause. Hier kdnnen Sie den besten
Karamell-Frappé probieren oder ein gutes Friihstiick, Mittag-
oder Abendessen drinnen oder auf der schonen Dachterrasse
genieRen. Es gibt auch eine Bar mit allen Rechten — sowohl
drinnen als auch draulken.

Dale / Sunnfjord /
+47 400 70 470 / post@fabelkafe.no

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Korssund Gastehafen

Der Laden und der Géasthafen in Korssund sind gemiditlich und
idyllisch. Der Géastehafen verfiigt tiber rund 30 Bootsliegeplatze
an schénen schwimmenden Anlegestellen! Hier finden Sie ein
Geschéft, sanitédre Einrichtungen, einen Ballplatz, Freiluftschach,
einen Girill, einen Supermarkt und Fast Food — alles direkt am Kai!
Es gibt auch Stellplatze fiir Wohnmobile und Wohnwagen.

Korssund / Fjaler /
+47 577 37 535/ joker.korssund@joker.no

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.
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Theaterfestival Fjaler

Das Theaterfestival findet jedes Jahr im September statt.

Das Festival hat einen thematischen Uberbau und legt

Wert darauf, auf mehreren Ebenen einen Treffpunkt zwischen
Kunst und Dorf zu schaffen.

Dale i Sunnfjord / Fjaler /

teaterfestivalenifjaler@gmail.com /

teaterfestivalenifjaler.no
Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

FESTIVAL FJALER

Lieber Gast!

Deine Erlebnisse und Eindrucke sind uns wichtig!
Wir wirden uns freuen, wenn du dir
6 Minuten Zeit nimmst, um an unserer
Gasteumfrage teilzunehmen.

Damit hilfst du uns, unser Reiseziel
weiter zu verbessern und sicherzustellen,
dass sowohl du als auch zuklinftige Besucher
die bestmogliche Erfahrung machen.

Vielen Dank!
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FLORO

An der WestkUste unweit des offenen
Meeres liegt Flore — die westlichste

Stadt Norwegens. Hier kdnnen Sie den
besonderen Kleinstadtflair mit charmanten
Cafés und schonen Laden genielken, ohne
dabei weit von spannenden Aktivitaten und
spektakularen Naturerlebnissen entfernt
ZU sein.

Im Kilstenmuseum in Florg kannst du
eine beeindruckende Bootssammlung
und Artefakte aus dem landlichen und
stadtischen Kistenleben erkunden. An
regnerischen Tagen ist das Havhesten-
Wasserpark ein beliebtes Ausflugsziel fur
die ganze Familie.

Florg hat eine lebendige Kulturszene mit
lokalen Festivals und Veranstaltungen das
ganze Jahr Uber. Jedes Jahr im Juni findet
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hier Norwegens langster Heringstisch
statt — ein Fest, das die traditionsreiche
Fischerei der Region zelebriert. Am selben
Wochenende kannst du das historische
Kinnaspelet auf der Insel Kinn erleben.

Erlebe die Sagensinsel Kinn mit

ihrer faszinierenden Geschichte und
hervorragenden Wandermoglichkeiten.
Begegne Hirschen aus nachster Nahe

im Norwegischen Hirschzentrum auf
Svangy. Diese beiden Inseln sind wichtige
Stationen entlang der Kisten-Pilgerroute.

Auf der Insel Reksta kannst du die raue
Schonheit der Kiiste aus deiner eigenen
Birdbox erleben. Askrova bietet leicht
zugangliches Gelande zum Radfahren und
Wandern.
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ERLEBEN SIE NOCH
MEHR VON FLORO

— Scannen Sie den QR-Code
und starten Sie das Abenteuer!
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Krokane camping

Krokane Camping liegt idyllisch und gemdiitlich am Fjord, ca. 2 km.
ausserhalb der Stadt Flore. Hier stehen Méglichkeiten zum
Angeln, Tauchen und Schwimmen zur Verfligung und Sie kénnen
in Hitten, Zelten oder Mobilheimen tbernachten. Krokane
Camping ist einer der westlichsten Campingplatze

Norwegens.

Flore / Kinn /
+47 577 52 250 / camping.floro@efinor.no

Comfort Hotel Victoria Floro

Das Hotel glaubt an die Einzigartigkeit, Kontraste zu schaffen.

Im Inneren, hinter den Tliren finden Sie daher ein urbanes Umfeld
vor, das von Design, Musik und Café-Leben gepréagt ist. Drauken
gibt es immer Meer, Fjord und Berge.

Flore / Kinn / Green
+47 577 52 555 / co.floro@strawberry.no Travel
Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Quality Hotel Florg

Ein herrlicher Blick auf den Fjord und die Berge bietet die ideale
Atmosphare fiir Konferenzen, Hotelaufenthalte oder ein besseres
Abendessen im Restaurant Bryggekanten. Alle Zimmer haben
eine einzigartige Atmosphére, die von der maritimen Geschichte
geprégt ist.

EisE
Flore / Kinn / :é%
+47 577 57 575 / q.floro@strawberry.no [=]E%s

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Birdbox Reksta o

Nur wenige Kilometer auRerhalb von Flore kannst du dich in
der Birdbox Reksta vollkommen in die Natur einbetten.
Beobachte den Sonnenaufgang und Sonnenuntergang
direkt vom Bett aus und spiire die Kraft von Wind und
Wetter an der wilden, rauen Kiiste.

Flore / Kinn /
+47 48105 225 / johnny®@livit.no

Foto: Birdbox Reksta.
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Fanoy Island Lodge

Geschiitzt an der Kiiste gelegen, ist die Fanoy Island Lodge
die ideale Basis fir unvergessliche Kiistenabenteuer. Jede
Apartment hat seinen eigenen Charme und trdgt den Namen
einer der umliegenden Inseln und Schéren. Ob fir einen
norwegischen Kurzurlaub, Firmenreisen oder Gruppenausflige
— die Fangy Island Lodge bietet ein einzigartiges
Erlebnis direkt am Meer.

Flore / Kinn /
+47 48130 062 / info@fanoyislandlodge.no

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

|

Insel Kinn

Ganz drauRen in der Meeresliicke liegt die grline, grasbedeckte
Insel Kinn mit Kinnakyrkja und Kinnaklova. Die Kirche ist im
romanischen Baustil erbaut und wird seit dem 12. Jahrhundert
genutzt. Im Sommer kénnen Sie an taglichen Gebeten und
Flhrungen teilnehmen. Die Bergwand hinter der Kirche erhebt
sich steil und der hoch aufragende Kinnaklova ist der

néchste Nachbar. ;@’@3@

Flore / Kinn / i
+47 577 43 000 / mail@fjordkysten.no [=

Bierverkostung bei Vesle Kinn

Vesle Kinn ist sowohl das Biercafé als auch die Testbrauerei
von Kinn Bryggeri und liegt im Herzen der Strandgata in Flore.
Waéhrend der Sommersaison — und auf Anfrage auch wéahrend
des restlichen Jahres — kannst du an einer gefiihrten
Brauereitour mit Bierverkostung teilnehmen.

Florg / Kinn /
+47 900 90 465 / post@veslekinn.no

OHOLI AINTASOV

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Kulturwanderung in Floro

Die Kulturwanderung in Flore ist eine schéne Rundtour,
die Kunstwerke, historische Boote und Geb&dude sowie die
wunderschdne Natur der Stadt présentiert. Die Wanderung
dauert etwa zwei Stunden und kann auf eigene Faust
unternommen werden.

Flore / Kinn /
+47 577 43 000 / mail@fjordkysten.no
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Norwegisches Hirschzentrum

Hier finden Sie ein Team von Spezialisten, einen Themapark und
ein Informationszentrum. Das Zentrum ist auf der wunderschdnen
Insel Svangy lokalisiert. Im Themapark kénnen Sie mehr tiber
den norwegischen Hirsch lernen und Sie haben die Mdglichkeit
Hirsche aus nachster Ndhe zu beobachten.

Svaneybukt / Kinn /
+47 577 52 180 / hjort@hjortesenteret.no

MS Atloy

Das Veteranschiff M/S Atlay ist das einzige erhaltene
Vorkriegsschiff der staatlichen Reederei Fylkesbaatane i Sogn og
Fjordane, das sich noch weitgehend im Originalzustand befindet.
Miete das Schiff fiir eine einzigartige und authentische Kulisse
fur deine Feiern und Veranstaltungen. Es verfligt Uber eine
Ausschanklizenz fiir Speisen und Getranke.

Flore / Kinn /
+47 900 51867 / leiar@atloy.no

[~ FudN
NS e
x = e

Foto: MS Atlay.

Felszeichnungen von Ausevika

In Ausevika befindet sich eines der grossten Vorkommen von
Felszeichnungen in Norwegen, mit Gber 3.000 Jahre alten
Figuren. Sie kdnnen mehr als 300 Darstellungen von Tieren und
Menschen sehen. Die Felszeichnungen stellen Fruchtbarkeits-
und Landwirtschaftsmotive, sogenannte Weidemannskunst, dar.
Ausserdem zu sehen sind Geometrische Figuren,
Spiralen und Labyrinthe.

Stavang / Kinn /
+47 577 43 000 / mail@fjordkysten.no

; 4 >l
Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Havhesten

Einen 10-minlitigen Spaziergang vom Zentrum von Flore entfernt
finden Sie die Badeanlage Havhesten — ideal gelegen am Meer
mit Blick sowohl auf den Fjord als auch auf die Berge.

|

J “"“”\‘m ]

[El3n s E)
Mgl
Flore / Kinn / LA D -_
+47 577 56 720 / leiar@havhesten.no [ e

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.
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Das Kiistenmuseum in Sogn und Fjordane

Das Kistenmuseum hat eine zentrale Lage im Gangabstand von
der Ortsmitte in Florg, und bietet Ausstellungen, die die Natur-
und Kulturgeschichte der Kiiste von Sogn und Fjordane.

Flore / Kinn /
+47 982 69 854 / ksf@misf.no

Galleri 34

Im Museum Havbumuseet kdnnen Sie anhand von Fotos,
Reisekoffern und — Ausriistung, Blichern und Modellbooten
einen Einblick in die Geschichte und Lebensweise der Fischerei
erhalten.

Flore / Kinn /
+47 951 58 269 / gunhild.bjelland@gmail.com

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Sorstrand Folkepark

Der schéne Strand von Serstrand ist das beliebteste Bad in Flore.
Hier herrscht an sommerlichen und sonnigen Tagen ein reges

offentliches Leben, aber auch zu anderen Jahreszeiten wird der
Strand zur Erholung genutzt.

Flore / Kinn / : i e
+47 480 13 161/ sorstrand@gmail.com y S = __,‘quﬁ

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Stabben Leuchtturm

1866/67 wurde auf einem glatten, abgerundeten Steilhang in
der Mitte des Schiffsbetts, ein starker Leuchtturm errichtet.
Der Leuchtturm ist einer der markantesten Leuchttlirme des
Landes und sowohl vom Schiffsanlegeplatz als auch von der
Kistenstadt Florg aus gut sichtbar.

O]
b

Flore / Kinn / -§

+47 577 43 000 / mail@fjordkysten.no EEr

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.
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Restaurant Bolette

Das Restaurant Bolette hat seinen Namen von Bolette Helmers
Olsen. Bolette ist die Frau, die Ende des 19. Jahrhunderts den
Grundstein fir das Hotelgeschaft in Florg legte. Bolette ist ein
naturlicher und geselliger Treffpunkt fur alle und es ist einfach
hierher zu kommen, um Kaffee, Cocktails oder Abendessen zu
genielken.

Flore / Kinn / *y Green
+47 577 52 555 / bolette@strawberry.no Travel

Fru Helmers

Benannt nach Bolette Helmers Olsen, ist Fru Helmers die
perfekte Location fir besondere Anlasse. Mit einem starken
Fokus auf kulinarischen Genuss kannst du hier alles von
Weinverkostungen und Tapas bis hin zu gehobener
Gastronomie in einem intimen Ambiente erleben.

Kapazitat: 20 Gaste.

0]

=

Flore / Kinn / ‘y Green il
+47 577 52 555 / co.floro@strawberry.no Travel (&4
Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Restaurant Bryggekanten

Ehrlich, echt und leidenschaftlich. Das Restaurant Bryggekanten
liegt idyllisch am Meer in Flore, der westlichsten Stadt des Landes.
Hier interessieren Sie sich leidenschaftlich fiir gutes Essen und
Trinken und machen auf der Suche nach kulinarischen Schétzen
keine Abkirzungen!

Flore / Kinn /
+47 577 57 575 / q.floro@strawberry.no

Hjornevikbua

Mitten im Zentrum von Florg befindet sich das Restaurant
Hjornevikbua in einer ehemaligen Heringsfischerhiitte. Das
Gebadude stammt aus dem Jahr 1870 und das Restaurant liegt
buchstédblich am Wasser. Hier wird Ihnen das Beste serviert, was
das Meer zu bieten hat. Alles basiert sich auf lokale Zutaten.
Willkommen zu reichhaltigen Geschmackserlebnissen

in wunderschdner Umgebung. E]_;'r"‘jlil
e

Flore / Kinn / 2 gﬁl

+47 577 40 122 / post@tokokker.as R

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.
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Bistro To Kokker

Im Herzen des Zentrums von Florge finden Sie das Bistro zwei
Koche, das ein Café und Fast Food beinhaltet. Hier gibt es

gutes Essen, das Tagesgericht und eine abwechslungsreiche
und schmackhafte Speisekarte. Die Kéche kénnen Uberstunden-
Essen an Unternehmen liefern und Speisen zum Mitnehmen
anbieten.

Flore / Kinn /
+47 577 52 233/ terje@tokokker.as

Svangy Segl Inn

Geschéft, Gastehafen und Gasthaus in Sunnfjords Perle!
Svaneybukt ist ein Treffpunkt flir Bootsfahrer, Anwohner
und Urlauber. Hier finden Sie einen Gastehafen, einen
Gemischtwarenladen und ein Gasthaus. Wahrend der
Sommersaison sind der Laden und das Gasthaus taglich
bis in die spaten Abendstunden gedffnet, nachmittags
werden lokal produzierte Speisen serviert.

Svangybukt / Kinn /
+47 577 40 029 / post@seglinn.com

Naerbutikken Svaney Handel

Svaneybukt verfligt liber einen Féhranleger, einen Gastehafen,
eine Gaststatte und einen Landhandel und ist ein beliebter
Treffpunkt flir Bootsreisende, Einheimische und Urlaubsgéste.
Im Svaney Handel kannst du lokale Spezialitdten kaufen, dir
kostenlose Wanderkarten besorgen und Fahrréader mieten.

El e

[ e <o
Svangybukt / Kinn / F__-r, ¢
+47 577 40 029 / post@seglinn.com Ef'?,':__

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Naerbutikken Stavang Landhandel

Das Stavang Landhandel Geschéft ist viel mehr als nur ein
gewodhnliches Lebensmittelgeschéft. Es ist modern! Hier
bekommen Sie Angelzubehdr, Haushaltswaren, Pullover,
Strickgarn, Dekorationen, Werkzeug und vieles mehr.
Zusammen mit gewdhnlichen Alltagsprodukten.

Stavang / Kinn /
+47 577 48 512/
narbutikken.stavang@narbutikken.no
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Kinnaspelet

Kommen Sie am dritten Wochenende im Juni auf die Sageninsel
Kinn und erleben Sie das Kinnaspelet Theater, ein Drama lber
Liebe und Verrat, als die Reformation nach Norwegen kam.

A

Flore / Kinn / % ?‘

+47 577 52 530 / kinnaspelet@gmail.com =155 | A :
Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Sildebordet

Im Juni wird in Flore der langste Heringstisch der Welt organisiert!
Da decken wir rund 350 Tischmeter durch das Zentrum von Florg
auf. Hier werden mehrere gute Heringsgerichte serviert, bei denen
sich jeder satt essen kann. Komplett frei!

Flore / Kinn /
+47 415 34 964 / Arild.melvaer@gmail.com

Havblikk

Zwei Tage, acht groRartige Kiinstler und das beste Publikum der
Welt — auf der schonsten Insel Fangy!
Letztes Wochenende im Juni.

Faney / Kinn /

mail@havblikk.net / havblikkfestivalen.no
Foto: South Coast Creative.

Vat Moro / /
Das Wassersportfestival Vat Moro bietet extreme Natur und 3
grenzenlosen Spafk mit Aktivitdten fir alle Altersgruppen.

Vat Moro wird dazu beitragen, dass Festivalteilnehmer
Aktivitdten ausprobieren kdnnen, die die einzigartigen
natirlichen Ressourcen rund um die Kistenstadt Flore nutzen,
sodass die Hemmschwelle, sich an der frischen Luft

und im nassen Element aufzuhalten, gesenkt wird. E]ﬂ'ﬁ

Bl
Flore / Kinn /
+47 464 10 741/ hei@vatmoro.no = ’:
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MALOY

Die hlibsche Kistenstadt Maloy bietet viele
abwechslungsreiche Erlebnismdglichkeiten
ohne Groken Abstand.

Das Malgyraidsenteret ist ein moderner
Schilderungsort fur Kriegsgeschichte und
ein interessantes Ausflugziel fur die ganze
Familie.

Strandliebhabern kénnen wir den
malerischen Strand Refviksanden
empfehlen.

Der historische Handelsposten Vagsberget
ist eine wahrhafte Perle, und nur

unweit entfernt davon befindet sich die
faszinierende Steinformation Kannesteinen.

Kapitel 4.6 Maloy

Sportlich aktiven Besuchern kann
Coasteering und Kajakpaddeln empfohlen
werden.

In Mélay gibt es nicht weniger als vier
Leuchttirme, wobei der Leuchtturm von
Kradkenes wahrscheinlich der berihmteste
ist. Ein exotisches Erlebnis bei Sturm und
Stille.

Page 91
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Vagsay
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+47 952 40 487 / info@ulvesundfyr.no / O 5 s, Peor
Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

=

Ulvesund Leuchtturm 2‘
Der Leuchtturm von Ulvesund wird als Herzensprojekt betrieben. E
Die Atmosphére des Leuchtturms ist farbenfroh und warm und —~
legt Wert auf Einfachheit, Warme, Authentizitdt und Kreativitat. =
=

Z,

=

[=] ¥ (=]

L 5

Maloy / Kinn / = P o
S

o

Wohnmobilstellplatz im Zentrum von Malay y o e ?

Der Wohnmobilstellplatz im Herzen von Malgy bietet erstklassige
Einrichtungen, darunter ein Sanitdrgebaude mit Duschen,
Waschmaschine und Trockner. Zudem stehen Wasser- und
Stromanschlisse zur Verfligung. Wahrend du dein Abendessen
am Hafen grillst, kdnnen sich die Kinder auf dem nahegelegenen
Spielplatz austoben.

Malay / Kinn / >
+47 948 16 904 it

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Malgyraidsenteret

Originale Bilder und meterweise originales Filmmaterial des
Angriffs auf Malgy werden in einer lebendigen Ausstellung

prasentiert, die bereits tausende von Menschen berihrt hat.
Das Malgyraidsenter liegt zentral in der Ortsmitte von Malgy.

o

iir*'

Malgy / Kinn / +47 948 16 904 / y Green gf ;h%f

post@maloyraidsenteret.no Travel [E]

AOTYIN DO TISAY

Foto: @Qystein Torheim.

Der Handels- und Gasthof Vagsberget

Vagsberget besitzt Wurzeln, die bis ins 17. Jahrhundert
zurlickreichen und war einer der unzéhligen Handelsposten
mit Unterkunft entlang der Kiiste. Sommersaison bietet das
Kiistenmuseum Vagsberget gefiihrte Besichtgungen.

Malgy / Kinn /
+47 982 69 854 / ksf@misf.no /

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.
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Sjobris Adventure

Sjobris Adventure bietet Coasteering-, Kajak- und
Yoga-Aktivitaten in Maley und Umgebung. Durch Spiel,
Bewegung und Herausforderungen auf See und an

Land schaffen wir abenteuerliche und kraftvolle Erlebnisse.

Maloy / Kinn /
+47 952 44 993 / post@sjobrisadventure.no
Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Flyt Sauna Vagsvag

Finde deine innere Balance und lasse die Seele baumeln in
der Flyt Sauna, idyllisch an der Kiiste gelegen. Genielte pure
Entspannung inmitten einer atemberaubenden Landschaft.

Malgy / Kinn /
+47 952 44 993 / post@sjobrisadventure.no

Malgy Adventure

Malgy Adventure ist ein regionales Buchungs- und
Eventunternehmen, das von 33 lokalen Unternehmen
betrieben wird. Gemeinsam verfolgen sie ein Ziel: Dir die
besten Reiseerlebnisse zu bieten, um die faszinierende
Malgy-Region zu entdecken. Malgy Adventure

ist Travelife Partner.

Malgy / Kinn /
+47 469 02 095 / contact@maloyadventure.no

£

" s
Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Fahrradverleih mit Maley Adventure

Erkunde Vagsey mit dem E-Bike und genieke die malerischen
Routen in deinem eigenen Tempo. Buche online und erhalte einen
kostenlosen Radfiihrer mit tollen Tourvorschléagen!

Malgy / Kinn /
+47 469 02 095 / contact@maloytours.no =]

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.
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Refviksanden

Am Ende des Dorfes Refvik liegt Refviksanden. Genieen
Sie warme und schdne Sommertage oder einen der vielen
Herbststiirme.

Refviksanden / Kinn / :
+47 577 43 000 / mail@fjordkysten.no ERYS

Kannesteinen

Die markant geformten Kannesteinen befinden sich im Dorf
Oppedal, ca. 10 km von Malgy entfernt.

Malgy / Kinn / T
+47 577 43 000 / mail@fjordkysten.no Ot

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Krakenes Leuchtturm

Krakenes Leuchtturm steht auf einem Felsplateau 45 Meter
Uber dem Meer und ist von drei Seiten von der See umgeben.
Von der Wetterstation am Leuchtturm werden Daten direkt an
das norwegische meteorologische Institut gesendet. Dies ist
sicher einer der Orte an der norwegischen Kiiste, an denen
die hochsten Windstarken gemessen werden.

CliadalE
Maloy / Kinn / ok i%*
+47 577 43 000 / mail@fjordkysten.no EiEedl

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Skongenes Leuchtturm

Machen Sie einen Ausflug zum Leuchtturm Skongenes. Hier
kénnen Sie in der Unterkunft des Leuchtturmwarters tibernachten,
sich im geschiitzten Hof vergniigen und ein Eldorado aus Klippen,
Wegen und spannenden Stelle erleben, die es zu entdecken gilt.
Der Leuchtturm Skongenes wurde 1870 errichtet und war wichtig
fiir den Bootsverkehr auf dem offenen Meer,
dem Stadhavet, ausserhalb der Halbinsel Stad.

Malgy / Kinn /
+47 577 43 000 / mail@fjordkysten.no

0]
Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.
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Hendanes Leuchtturm

Der Leuchtturm von Hendanes liegt und balanciert im Geléande 50
Meter liber dem Meeresspiegel. Der Leuchtturm wurde 1914 erbaut
und bereits 1963 automatisiert. Der Leuchtturm ist einer von vier
Leuchttirmen auf Vagsey und der letzte, der auf der Insel gebaut
wurde. Das Meer bietet zauberhafte Sonnenuntergdange und
faszinierende Wellen — ein Besuch lohnt sich!

Sl m]
Malay/ Kinn / =L

+47 577 43 000 / mail@fjordkysten.no
Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Malgy DiscGolfPark

Der Discgolfplatz liege auf Moldeen, der zentral in Malgy in der
Gemeinde Kinn erreichbar ist. Er besteht aus 24 Léchern, die tiber
die gesamte Insel verteilt sind und einen spannenden Platz mit
vielen Herausforderungen fiir Jung und Alt bilden.

Moldgen / Kinn /
post@maloydiscgolf.no

EI -
I:
=]

Elvisfestivalen in Malay

Das Zentrum von Maley erwacht mit Festivalstimmung, wenn das

norwegischen und amerikanischen Flaggen, und uberall gibt es

Elvis-Erinnerungsstticke zu entdecken. Erlebe Elvis-Filme im Kino,

lausche dem beriihrenden Elvis-Gospel in der Kirche und tauche

abends in die einzigartige Atmosphére von ,Graceland®,

dem Festivalzelt, wo dich grokartige Live-Musik erwartet. Elﬁym
N
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Maloy / Kinn / i =
post@elvisfestival.no =] 2

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.
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Erleben Sie die Fjordkiiste und Sunnfjord auf eine neue Art!

Mit unserer digitalen Reisezielprasentation konnen Sie die Region
bereits vor lhrer Reise virtuell erkunden — und sich von groRartiger
Natur, authentischen Erlebnissen und einzigartigen Perlen
entlang der Kiiste inspirieren lassen.

Seite 97
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DIE FORDE-REGION

Mit dem Jolstra-Fluss, der sich durch

die Landschaft in Richtung Ferdefjord
schlangelt, hat sich die Stadt Ferde Uber
die Jahre entwickelt. Als wirtschaftliches
Zentrum der Region bietet Forde eine
breite Auswahl an Restaurants und Cafés
fur jeden Geschmack. Die Stadt hat zudem
eine lebendige Kunst- und Kulturszene und
ist jedes Jahr im Juli Gastgeber des Forde
International Folk Music Festival.

Ein Besuch im Sunnfjord Museum nimmt
dich auf eine stimmungsvolle Zeitreise in
die Vergangenheit mit. Ganz in der Nahe
stlirzt der 92 Meter hohe Huldefossen wie
ein nattrlicher Buhnenvorhang in die Tiefe
— ein beeindruckendes Naturschauspiel.

Seite 98

Von Fgrde aus kannst du die Nationale
Touristenstrake Gaularfjellet erkunden

— eine 14 km lange Panoramastrecke
durch spektakuldre Natur. Folge

dem gut ausgebauten Fossestien,

der von Gaularfjellet hinunter nach
Viksdalen fuhrt. Entlang des Weges
passierst du 14 imposante Wasserfalle
und 7 malerische Seen, darunter den
bekannten Likholefossen. Ein Abstecher
zur charmanten Hestad-Kapelle, die im
Sommer mit Fihrungen gedffnetist, lohnt
sich ebenfalls.

Das Dorf Bygstad ist bekannt fur seine
historischen Gebaude, die von der
reichen Vergangenheit der Region
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erzahlen. Spaziere entlang des Fjords, Uber Slettehaug am Ferdefjord fand drei
atme die frische Meeresluft ein oder Monate vor der Befreiung Norwegens
wandere auf nahegelegenen Pfaden zu im Jahr 1945 die grokte Luftschlacht
atemberaubenden Aussichtspunkten — des Landes statt. Heute erinnert das
darunter der majestatische Storehesten. Luftkampmuseet an diese historische
Hier kannst du sogar unter dem Begebenheit. Direkt neben dem Museum
gewaltigen Berg in deiner eigenen Birdbox  liegt das gemditliche Hajen Kafé, wo du
Ubernachten. kostliche lokale Speisen geniefsen und

im angeschlossenen Hofladen regionale
In Naustdal findest du erstklassige Produkte entdecken kannst.

Angelmoglichkeiten, darunter den
lachsreichen Nausta-Fluss, einen der
malerischsten Wasserlaufe Norwegens.
Die Umgebung ist ideal fir Wanderungen
und bietet zahlreiche gut markierte
Routen. An warmen Sommertagen |adt der
beliebte Sanden-Strand zum Baden und
Entspannen ein.

Flatheim

Flatheim ist ein kleines Bauernhofhotel in Viksdalen mitten an der
Nationalen Touristenroute oberhalb von Gaularfiellet. Ubernachten
kdnnen Sie in historischen Blockh&dusern mit Seele und Charme.
Die Ndhe zum geschiitzten Gaular Wasserlauf, und bietet
Mdglichkeiten zum Schwimmen, Angeln und Spazierengehen
entlang des Sees, der Wasserfélle und des klaren,

flieRenden Wassers. Eli‘ﬁ"rlil
Gaularfjellet / Sunnfjord / ‘y Green %
+47 46199 597 / post@gaularfjellet.no Travel [E]F=(7

Birdbox Langeland
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Photo: Visit FjordKysten and Sunnfjord.

GenieRen Sie eine erholsame und komfortable Ubernachtung in
einer Birdbox auf Langeland. Schlafen Sie direkt neben der Natur
und der wunderschonen Umgebung. Schnallen Sie lhre Skier an
und unternehmen Sie eine wunderbare Fahrt auf den nahegelegenen
Loipen. Gehen Sie im Sommer zum Langedalsvatnet und genielken
Sie das Schwimmen im belebenden Wasser.

Langeland / Sunnfjord /
+47 974 60 841

Photo: Visit FjordKysten and Sunnfjord.
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Birdbox Storehesten

Schlafe friedlich unter dem majestatischen Storehesten in einer
spektakularen Birdbox. Direkt am Fufl® des gewaltigen Bergmassivs
gelegen, bietet dieses abgeschiedene Refugium die perfekte
Maoglichkeit, dem Trubel zu entfliehen. Im Inneren der modernen
Kabine erwartet dich ein groRes, weiches Bett, umgeben von

einer einladenden Kissenlandschaft, die eine warme und
gemiitliche Atmosphére schafft.

Bygstad / Sunnfjord /
+47 48125 202 / birdbox@storehesten.no

Forde Gjestehus og Camping

Vom Campingplatz aus ist es nicht weit zu den Bergen, dem
Meer, der Wildnis und der wunderschénen Landschaft. Die
zentrale Lage macht das Ferde Gjestehus og Camping zu einem
idealen Zwischenstopp, wenn Sie auf der Durchreise sind oder
einen langeren Aufenthalt in der Region geplant haben. Der
Campingplatz liegt in ruhiger Naturumgebung direkt
am Fluss Jolstra.

Forde / Sunnfjord /
+47 468 06 000 / post@fordecamping.no

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Sanden in Naustdal

Sanden liegt im Naustdal, mitten im Ferdefjord und ist ein
beliebter Badestrand. Hier finden Sie einen Volleyballplatz
und im Sommer kdnnen Sie SUP und Kajaks mieten.

Naustdal / Sunnfjord /
+47 577 43 000 / mail@fjordkysten.no

EEE
o T e

Luftkampmuseum

Am Freitag, dem 9. Februar 1945, spater ,Schwarzer Freitag”
genannt, griff eine grolke alliierte Luftwaffe eine deutsche
Seestreitmacht um den Zerstorer Z33 gruppiert und
unterstitz durch das Jagdgeschwader 5 in Ferdefjorden

in Sunnfjord an. Das Museum befindet sich am Ferdefjord
und Uberblickt die Stadt.

Naustdal / Sunnfjord / i
+47 578 18 260 / hslettehaug@gmail.com A

Foto: Luftkampmuseet.
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Nationalen Touristenroute Gaularfjellet

Entlang des geschiitzten Gaularvassdraget verlduft die StraRe
entlang sprudelnder Stromschnellen und Wasserfélle sowie
entlang glitzerndem Wasser wie Perlen auf einer Schnur. Die Fahrt
ist aufregend und abwechslungsreich, entlang schmaler Fjorde,
auf Straken, die sich steile Berghdnge hinaufwinden, liber hohe
Berge bis hin zu gemiitlichen Télern.

Gaularfjellet / Sunnfjord /
+47 577 43 000 / mail@fjordkysten.no

Utsikten, Gaularfjellet

Von Utsikten auf dem Gaularfjellet wirst du mit einem
atemberaubenden Panoramablick auf eine Gippige und
dramatische Landschaft belohnt, in der sich die Nationalstrae
13 den Berghang hinaufschlangelt. Die Aussichtsplattform bietet
einen freien Blick auf 1.500 Meter hohe Gipfel und tiefe Taler.

Eittr
Gaularfiellet / Sunnfjord / ’;}-‘_:Ejé“' ¥
+47 577 43 000 / mail@fjordkysten.no EirE

Fossestien — Der Wasserfallpfad

Folge dem Fossestien, einem malerischen Wanderweg, der

sich durch lGppige Walder schlangelt und an beeindruckenden
Wasserfallen vorbeifiihrt. Erlebe das beruhigende Rauschen des
Wassers und genieRe die vielfaltige Naturkulisse entlang dieser
wunderschénen Route.

B

Gaularfjellet / Sunnfjord / ‘ﬁ
+47 577 43 000 / mail@fjordkysten.no [E] 3=

Hestad Kapell

Hestad Kapell steht fest auf der schmalen Landzunge, die
Viksdalsvatnet vom Hestadfjorden trennt. Die Kirche wurde 1805
erbaut und wenn Sie entlang der Nationalen Touristenroute
Gaularfjellet reisen, missen Sie fiir eine Tour und vielleicht ein
Bad im idyllischen Hestadfjord anhalten. Die Kapelle ersetzte
eine seit dem Mittelalter dort stehende Stabkirche.

Viksdalen / Sunnfjord /
+47 905 90 996 / hestad@fortidsminneforeningen.no
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Sunnfjord Museum

Wenn Sie eine unserer niedrigen Hitten betreten, befinden Sie
sich mitten im Leben der Menschen in der Region Sunnfjord im 19.
Jahrhundert. Das Sunnfjord Museum liegt idyllisch am Motvatnet,
Ostlich des Zentrums von Ferde und ist das ganze Jahr tber
geodffnet.

Forde / Sunnfjord /
+47 577 21220 / sum@misf.no

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Huldefossen

Besuche den wunderschonen Huldefossen, einen der
meistfotografierten Wasserfélle in Fjordnorwegen, nur
10 Kilometer von Farde entfernt. Der Wasserfall stiirzt
herab wie ein nattirlicher Bliihnenvorhang.

Forde / Sunnfjord /
+47 577 43 000 / mail@fjordkysten.no /

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Sogn und Fjordane Kunstmuseum

Kunst setzt Worte, Form, Farbe und Klang auf menschliche
Erfahrungen. Hier in unserem grofen Raum fiir Kunst, haben wir
drei Stockwerke voll mit Ausdrucksformen des gelebten Lebens,
die Sie erleben, interpretieren und iber die Sie nachdenken
kénnen.

Forde / Sunnfjord /
+47 974 21565 / sfkm@misf.no

Viebgen Frisbeegolf

Viebeen Frisbeegolf ist ein 7-Loch-Discgolfplatz im Sportpark von
Viebegen. Die Strecke ist ganzjahrig geoffnet.

0]

I
Viebgen / Sunnfjord =] - ke
Foto: Vanja Birkelid.

=
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Hajen Kafé

Betreten Sie das Gelande mit herrlichem Blick auf den Ferdefjord.
Ein Café, eine Backerei und einen Hoflebensmittelladen. Wir
servieren Speisen, die auf lokalen Traditionen basieren und mit
Zutaten aus der Region frisch zubereitet werden. Im Shop finden
Sie eine groke Auswahl an eigenen Waren und leckeren lokalen
Lebensmitteln von anderen kleinen Herstellern
aus Westnorwegen.

Naustdal / Sunnfjord /
+47 578 18 260 / hslettehaug@gmail.com

Flatheim

HAIOI NHDINITUL 3 NASSd

Flatheim heiRt das ganze Jahr Giber Gruppenbuchungen fiir
Mittagessen, Abendessen, Feiern und Meetings willkommen
Zudem gibt es einen kleinen Hofladen, in dem du Kaffee,
Erfrischungen, Wohnaccessoires, Schaffelle, Blicher und vieles
mehr findest.

Gaularfjellet/ Sunnfjord / ‘y ?reel; E
+ 47 46199 597 / post@gaularfiellet.no rave '

Kafé Sobra

Café Sobra ist ein gemiitliches Café im Kunstmuseum Sogn og
Fjordane. Hier gibt es einfache Mittagsgerichte wie Suppen,
Salate, Pasteten, bestrichene Brote und Wraps. Zum Kaffee
gibt es Kuchen, Desserts und Waffeln. Bei schénem Wetter
haben wir eine Dachterrasse mit Blick auf den Sunnfjord.
Hier konnen Sie |hr Essen und die Sonne genielken.

Forde / Sunnfjord /
+47 48 24 90 71/ sobra@misf.no

Das Fordefestival

Das Forde Festival ist das groRte Festival in Skandinavien fur
akustische Volksmusik und Weltmusik und findet jedes Jahr

an funf Tagen im Juli statt. Das Festival prasentiert rund 250
Kinstler aus aller Welt auf 30 Biihnen in rund 80 verschiedenen
Festivalveranstaltungen. Im Jahr 2019 wurde Fordefestivalen von
der European Festival Assoziation zu einem der flinf besten )
Festivals Europas unabhangig vom Genre gewabhit. ElgarE

T

Forde / Sunnfjord / *y Green e -
+47 469 05 010 / info@fordefestival.no Travel ARG Foto: Fordefestivalen/L.Boussauw.
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JOLSTER

Mit seiner zentralen Lage und
beeindruckenden Landschaft ist Jolster
ein natlrlicher Knotenpunkt zwischen
Sunnfjord, Sogn und Nordfjord. Im Herzen
der Region liegt der 30 Kilometer lange
Jolstravatnet, bekannt als einer der besten
Forellenseen Europas. Hier kannst du
dein Gluck beim Angeln der beriihmten
Jolstra-Forelle versuchen. Umgeben

von malerischen Wanderwegen und
majestatischen Gipfeln ist Jolster ein
ideales Ziel fur Outdoor-Abenteuer fur die
ganze Familie.

Jolster hat zudem eine lange
Gletscherfuhrer-Tradition, und eine
gefuhrte Gletscherwanderung auf
dem Haugabreen in Stardalen ist

Seite 106

eine fantastische Moglichkeit, die
atemberaubende Natur der Region
hautnah zu erleben.

Der bekannte Klnstler Nikolai Astrup
wurde in Jolster geboren und liefs sich
stark von seinem Heimatdorf inspirieren.
Ein Besuch auf dem Astruptunet gibt dir
spannende Einblicke in sein Schaffen
und die Geschichten hinter seinen
faszinierenden Landschaftsbildern.

Zudem befindet sich hier der Vingarden
pa Jolst, inspiriert von westnorwegischen
Fruchtwein- und Cidertraditionen. Eine
Weinverkostung und ein Besuch im

Hofladen bieten die perfekte Gelegenheit,
diese einzigartigen Aromen zu entdecken.
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Jolstraholmen

Jolstraholmen verfiigt das Unternehmen tber mehr als

100 Betten in 23 Hitten, Lodges und Suiten entlang des
Flusses Jolstra. Auf dem Platz finden Sie eine Ufersauna, ein
Naturbad, eine Wasserrutsche, einen groRen Spielplatz, eine
Seilrutsche, interaktive Spielgeréte, einen Grillplatz, ein grokes
Lebensmittelgeschéft, eine Tankstelle, ein Café

und eine Ladestation fiir Elektroautos. ElisE
Jolster / Sunnfjord / +47 952 97 879 / ‘y Green %&
booking@jolstraholmen.no Travel [E]K%:
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Jolsterlia

In einer ruhigen und familienfreundlichen Umgebung erwarten
dich die gemdtlichen Hutten in Jelsterlia. Im Frihling und Sommer
wirst du von Vogelgesang geweckt, wahrend du im Winter direkt
von der Hittentlr aus in dein Skiabenteuer starten kannst.

Jolster / Sunnfjord /
+47 970 99 454 / finn@jolsterlia.no

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Hoyseth Camping

Hoyseth Camping liegt tief im Stardalen am Eingangstor zum
Nationalpark Jostedalsbreen. Hier, im Herzen der wunderschénen
Westland-Natur, finden Sie acht einfache und charmanten Hitten
mit 2 bis 6 Betten. Selbstverstandlich sind auch Wohnmobile

und Zelte willkommen. Der Campingplatz ist ein fantastischer
Ausgangspunkt fiir Wander- und Skiausfliige unter anderem zum

Haugabreen und Snenipa. s ]
Stardalen / Sunnfjord / i ; 4 .I i :
+47 467 85 990 / hoysethcamping@outlook.com =] 5 il

Stardalen Hyttegrend

Stardalen Hyttegrend verfiigt Giber 10 groe Hitten, umgeben von
wunderschdéner. Die Hitten verfiigen Uber eine voll ausgestattete
Kiiche mit Geschirrspiiler, Kamin und TV im Wohnzimmer,
Waschmaschine, kostenloses WLAN und gute Parkmdglichkeiten.
Hier kdnnen Sie auf allen Seiten abwechslungsreiche
Bergwanderungen unternehmen, aber der Ausflug zum
Haugabreen ist wohl die beliebteste Bergwanderung. rE]{-*’é;'IEI g
Bt

Stardalen / Sunnfjord / o
+47 476 40 893 / kontakt@stardalenhyttegrend.com [&]; 4

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.
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Lunde Turiststasjon

Lunde Turiststasjon ist ein traditioneller Ubernachtungsort,
der seit Ende des 19. Jahrhunderts in Betrieb ist. Hier kénnen
Sie Hitten, Zimmer und Appartements mieten. Es gibt eine
Ladestation fiir Elektroautos, einen Kinderspielplatz, einen
Grillplatz im Freien und einen Verleih von Whirlpool, Boot,
Kajak, Kanu und SUP-Board.

OFYSs

e

Lunde / Sunnfjord / %;:

+47 415 53 335 / lunde@turiststasjon.no OF-

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.
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Kjosnes Feriehytter

Hier konnen Sie am Jolstravatnet wohnen, wo wir einen
eigenen Bootssteg mit Boots-, Kajak- und SUP-Verleih, einen
Badestrand und gute Angelplatze bei den Hitten haben.
Gute Wandermoglichkeiten in den Bergen das ganze Jahr
Uber, sowohl zu Fuf als auch auf Skiern. Die Hutten sind
der Sonne zugewandt.

E]}.::iﬁ @ [

Jolster / Sunnfjord /
+47 577 28 529 / nils-einar@kjosnes.no

Jolster Panorama

Willkommen bei Jolster Panorama — Campingvergniigen direkt
am Wasser! Ein Campingplatz fiir Wohnmobile, Wohnwagen. Zelte
und Hutten. Direkt am Wasser gelegen und verfiigt Giberall tiber
Strom. Der Standort verfligt tiber 2 Servicegeb&dude mit Kiiche,
Waschmaschine, Waschetrockner, Dusche und WC.
Vom Campingplatz aus gibt es Angelmdglichkeiten
und die Méglichkeit, ein Boot zu mieten.

Skei / Sunnfjord /
+47 577 28 234 / malene@skeiservicenter.no

Jolvassbu

Jolvassbu Camping liegt am Fluss Jolstra, direkt an der E39
in Sunnfjord. Hier sind Angelplatze, markierte Wanderwege,
ein Badestrand, ein Geschaft und ein Restaurant zu Fu
erreichbar. 5 Autominuten zum Golfplatz und Skizentrum.
Ein idealer Ausgangspunkt zum Angeln in einem der besten
Forellengewasser Europas. Wir verfligen tber
umfangreiche Erfahrung im Sportfischen. El’fé,.‘S@

Jolster / Sunnfjord / h
+47 920 62 203 / post@jolvassbu.no [=

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.
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Skei Servicesenter

Das Skei Servicenter ist ein natlirlicher Zwischenstopp auf dem
Weg, wenn Sie entweder nur einen kleinen Snack méchten oder
sich fiir ein gutes Abendessen hinsetzen mdchten. Darliber
hinaus gibt es Miethitten, einen Tagungsraum, einen
24-Stunden-Rastplatz, eine Bushaltestelle, eine

Ladestation und eine Tankstelle.

Jolster / Sunnfjord /
+47 577 28 234 / malene@skeiservicesenter.no

Foto: Skei Servicesenter.

Astruptunet

Astruptunet liegt idyllisch auf der Siidseite von Jolstravatnet.
Das kleinb&auerliche Anwesen Astruptunet war das Zuhause
des Malers und Grafikers Nikolai Astrup (1880 — 1928) in seinen
letzten 14 Lebensjahren. Nikolai Astrup gilt als einer

der ,norwegischsten” Kiinstler in Norwegen.

Jolster / Sunnfjord /
+47 474 76 581/ solber@misf.no

WALSTO[ ADYLASOV

Die Eikaasgalerie

In der modernen Eikaas-Galerie auf der Nordseite von
Jolstravatnet finden Sie innovative Kunst von Ludvig Eikaas
und anderen Kiinstlern.

Jolster / Sunnfjord /
+47 474 72 236 / sfkm@misf.no

Kajaktour mit Kvaleskajakk

Sie und Ihre Familie fragen sich, was Sie in den Ferien
unternehmen kdnnen? Kommen Sie nach Skei in Sunnfjord und
nehmen Sie an einem Einfihrungs- oder Grundkurs teil, um
auf den blauen Wellen paddeln zu kénnen. Geflihrte Tour zum
Kjosnesfjord mit seiner wilden Natur und seinen Gletschern.

Jolster / Sunnfjord /
+47 992 35 646 / ingvald.kvaale@enivest.net

: Visit FjordKysten und Sunnfjord.
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Jolster Skisenter

Das Jolster Skisenter bietet 4 km alpine Pisten, die sowohl

fir Anfanger als auch fir erfahrene Skifahrer geeignet sind.
Wunderschon eingebettet in die Landschaft von Astrup,
beeindruckt das Skizentrum mit atemberaubenden Ausblicken
auf den Jolstravatnet und die umliegenden Berge.

=
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AUSFLUGE J

Jolster / Sunnfjord /
+47 994 18 080 / post@jolsterskisenter.no

Bre og Fjell

Breodfjell bietet Bergsportkurse und gefiihrte Touren in Joelster und
Sunnfjord an. Begib dich auf eine spannende Gletscherwanderung ¥
auf dem Haugabreen, erklimme Felsen in der Landschaft von

Nikolai Astrup, erlebe ein unvergessliches Skitouren-Abenteuer : e VS Q
in Jolster oder nimm an einem Gipfeltouren-Wochenende teil, bei 3 ; FiE ) ¢ :
dem du spektakuldare Hohenmeter in atemberaubender . P ’: gt i’-'. 35 ‘
Natur sammelst. %"?ﬁ% -,-'-! ¥ ;(,; & ‘1}}\
Jolster / Sunnfjord / i“%%,; 7 [ ! * ?’ '.‘. b
+47 576 78 855 / post@breodfjell.no mEESHs A AT R AR

Skei Servicenter

Das Skei Servicenter ist ein natlrlicher Zwischenstopp auf dem
Weg, wenn Sie entweder nur einen kleinen Snack mochten oder
sich flr ein gutes Abendessen hinsetzen mochten. Dariiber
hinaus gibt es Miethltten, einen Tagungsraum, einen
24-Stunden-Rastplatz, eine Bushaltestelle, eine Ladestation

und eine Tankstelle.

Jolster/ Sunnfjord /
+47 577 28 234 / malene@skeiservicenter.no

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Der Weingarten in Jolster

Der Weingarten in Jolst entsteht derzeit entlang des Jolstravatnet.
Hier kannst du Getranke aus westnorwegischen Rohstoffen
probieren und kaufen — sowohl mit als auch ohne Alkohol.
Waéahrend der Sommersaison gibt es feste Verkostungen und
Fiihrungen, sowie geregelte Offnungszeiten im Showroom.
AuRerhalb dieser Zeiten und im restlichen Jahr ist der
Weingarten fiir Gruppenbuchungen gedéffnet.

ESSEN & TRINKEN JOLSTER

Jolster / Sunnfjord /
+47 472 88 004 / post@vestavin.no

i a—
Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.
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Jolster Aurefest

Jolster Aurefest ist ein jahrlicher, dreitdgiger Angelwettbewerb in
Jolster, der seit 2014 organisiert wird.

Jolster / Sunnfjord /
+47 918 02 828 / svein@hend.no
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Foto: Jolster Aurefest.
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DAS ABENTEUER RUE

rd.

nd Sunnfjol

Foto: Visit FjordKysten u
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Skjerjehamn

GenieRen Sie ein besseres Abendessen mit Schwerpunkt auf

lokalen und regionalen Gerichten. Hier gibt es hausgerducherte

Forelle oder Kalbfleisch vom heimischen Bauernhof. Das

Essen passt gut zu lokal gebrautem Bier oder anderen guten

Getradnken. Das Restaurant bietet Platz fiir 110 Personen und der

Steenkjellaren bietet Platz fir 35 Personen. )
e

Skjerjehamn / Gulen / s
+47 954 22 033 / post@skjerjehamn.no e

¥

LANMIAALNA

Eikeneset Feriehytte

Der Ikjefjord liegt in der Mitte zwischen Bjordal , Brekke,
Matre und Lavik und liegt abseits der ausgetretenen Pfade.
Der Ikjefjord ist ein idyllisches Gebiet mit guten
Angelmaoglichkeiten im Meer und im StiRwasser. Hier finden
Sie groRartige Bergwanderungen fiir Konditionsstarke und
Wanderungen im Dorf flir Bewegungsbegeisterte.

Ikjefjord / Gulen /
myrebonden@gmail.com

Sognefjord Ferie

Sognefjord Ferie ist ein Ferienkomplex mit hochwertigen Hitten
und Apartments direkt am Meer mit Panoramablick auf den
Sognefjord. Hier gibt es Boote zum Mieten, gute Yachthafen
und einen eigenen Platz zum Ausnehmen von Fischen. Gute
Mdglichkeiten fiir Bergwanderungen und Erkundungen der
Umgebung.

Brekke / Gulen /
+47 48174 451/ info@hjartholm.no

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Bremanger Fjordhotell

Im ersten Stock finden Sie ein A-la-carte-Restaurant, das leckere
norwegische Gerichte serviert. Im Sommer kdnnen Sie lhr Essen
auf der Terrasse mit Blick auf den Fjord genieRen. Fiir die Kleinen
gibt es auch eine Spielecke, wenn sie in der N&he eine Tasse
Kaffee genieen méchten. In der Bar kénnen Sie bei einem
guten Getrénk entspannen.

O 1%
Svelgen / Bremanger / %
+47 577 96 520 / post@bremangerfjordhotell.no [=] %

s

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.
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Kjelstad Ferienh&user, Kalvag

Trdumen Sie von einem Ferienhaus am Meer? Hier kdnnen Sie
den wunderschdnen Meerblick geniefken und lhr Angelgliick
versuchen. Die Ferienhduser von Kjelstad verfligen tber drei
grofke Hitten und bieten somit viel Platz fiir die ganze Familie.
Die Hutten liegen wunderschén in Kalvag und verfiigen

Uber einen eigenen Strandabschnitt, eine Grillhiitte

und ein Boot zum Mieten. ElEdE
Kalvag / Bremanger / "’"’-'B?-'II = e -L_
+47 992 26 827 / roal-kje@online.no =44 e CER e e

Foto: Kjelstad Feriehytter.

The Gulating

In Gulating in Gulen finden Sie einen wunderschénen Park, der
sowohl zum Nachdenken, Lernen als auch zur Aktivitat einladt —
nah an Kunst, Kultur und Natur.

AR
Eivindvik / Gulen / S 7_‘..
+47 577 82 006 / gulatinget@gulen.kommune.no =] 5
Norway Adventures

Norway Adventures verfiigt iber mehr als 19 Jahre Erfahrung
mit gefiihrten Aktivitdten im Sommer und Winter und ist auf
mehrtégige Touren spezialisiert. Kajaktouren, Wandern,
Radfahren, Klettersteige, Multisport, Familienaktivitdten,

Ski- und Schneeschuhe-touren, Teambuilding und Kurse.

Davik / Bremanger /
+47 576 24170 / *y Green
info@norway-adventures.com Travel

Gulen Dive Resort

Das Gulen Dive Resort liegt zentral in der Gemeinde Gulen, nur
eine kurze Fahrt von Bergen oder Florg entfernt. Das Gulen Dive
Resort ist eines der besten Tauchresorts Europas und bietet alles
rund um Tauchen und Wassersport. Hier finden Sie einige der
spektakuldrsten Tauchplatze Norwegens.

Dalsgyra / Gulen / ﬁa;ﬁ
+47 577 84 020 orjan@gulendiveresort.com =]

Foto: Christian Skauge.
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Bremanger Fjordhotell

Im ersten Stock finden Sie ein A-Ia-carte-Restaurant, das leckere
norwegische Gerichte serviert. Im Sommer kdnnen Sie lhr Essen
auf der Terrasse mit Blick auf den Fjord genielken. Fir die Kleinen
gibt es auch eine Spielecke, wenn sie in der Néhe eine Tasse
Kaffee genieRen mochten. In der Bar kdnnen Sie bei einem
guten Getrank entspannen.

Svelgen / Bremanger / %;
+47 577 96 520 / post@bremangerfjordhotell.no / [m] %

NADINTHL 23 NASSH

Skjerjehamn

GenieRen Sie ein besseres Abendessen mit Schwerpunkt auf
lokalen und regionalen Gerichten. Hier gibt es hausgerducherte
Forelle oder Kalbfleisch vom heimischen Bauernhof. Das
Essen passt gut zu lokal gebrautem Bier oder anderen guten
Getranken. Das Restaurant bietet Platz fiir 110 Personen und der
Steenkjellaren bietet Platz fiir 35 Personen.

Skjerjehamn / Gulen /
+47 954 22 033 / post@skjerjehamn.no

Spar Bremanger

Bei Spar Bremanger finden Sie immer gute Angebote und eine
grolke Auswahl an frisch gebackenem Brot, Obst und Gemiise und
an der Frischwarentheke geben wir Ihnen gerne gute Tipps und
Rezepte, was Sie zum Abendessen zubereiten kdnnen. Service
wird bei Spar Bremanger groRgeschrieben und wir freuen uns,
Sie als Kunden begriiken zu dirfen!

o)
Grotlevegen 133 / Bremanger / ; '= ¢
+47 577 91308 / spar.bremanger@ngbutikk.net E| ?{

Foto: Odd Havardstun.

Utkantfestivalen

UTKANT — die Majestat der Feste — findet am letzten Wochenende
im Juli im idyllischen Skjerjehamn in der Gemeinde Gulen statt.
Bleilastige Riffs, frohlicher Pop und platzende Funky-Fische, bei
denen sich vier Himmelrichtungen in der Meeresspalte treffen.
Nehmen Sie am Festival teil — es ist der absolute Hammer!

e
=
72
-
=
=
-

Skjerjehamn / Gulen / S
+47 577 43 000 Ok

Foto: Lillian Herland.
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TOURISTENINFORMATIONEN

Ganzjahriges Fremdenverkehrsamt mit Informationen uber
die Region in Florg. Gerne beraten wir Sie zu schonen
Unternehmungen an der Fjordkuste und im Sunnfjord.
Fragen Sie sich, wie Sie von A zu B aus zu grofartigen
Ubernachtungsmaéglichkeiten gelangen kénnen? Besuchen
Sie uns gerne im Erdgeschoss des Rathauses in Florg oder
kontaktieren Sie uns telefonisch oder per E-Mail.

TOURIST INFORMATION OFFICE FLOR®:

Tel.: +47 577 43 000 « E-mail: mail@fjordkysten.no
Strandgata 30, 6905 Flore

SAISONALE TOURISTENINFORMATIONEN & BESUCHERZENTREN:

In der gesamten Region findest du saisonale Touristeninformationsstellen. Hier erhéltst du
einen Uberblick tiber die Offnungszeiten und Kontaktinformationen.

NOTRUFNUMMERN

Feuerwehr 110 Rettungsdienst 113

Polizei 112 Arztlicher Notdienst 116 117
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Kapitel 6.2 Besser Reisen

BESSER REISEN

Visit FjordkUlste und Sunnfjord verfolgen einen ganzheitlichen
Ansatz fur gute Erlebnisse. Durch die Berlicksichtigung

der Auswirkungen des Tourismus auf die Umwelt und das
Management der Ressourcenbasis stellen wir sicher, dass die
gesamte Wertschopfung im Tourismus im Prinzip der Erhaltung
von Natur, Kultur und Umwelt sowie der Starkung sozialer Werte
und der Wirtschaftlichkeit verankert ist.

Im Rahmen der Tourismusentwicklung
streben wir an. ,Siegel flir nachhaltige
Reiseziele® zu erhalten. Das Siegel
bedeutet nicht, dass eine Destination
nachhaltig ist, sondern dass die Destination
dazu verpflichtet ist, sich systematisch

fur mehr Verantwortung und nachhaltige
Entwicklung einzusetzen.

GRUNE UBERGANG

Die Tourismusunternehmen an der
Fjordkiste und im Sunnfjord konzentrieren
sich auf den Schutz der einzigartigen
und reinen nattrlichen Ressourcen

von Erlebnissen, die mit der lokalen
Kultur und engen Werten verbunden
sind. Um eine strukturierte und
langfristige Entwicklung sicherzustellen,
mochten immer mehr Menschen ihr
Unternehmen umweltzertifizieren lassen.
Produkte und Dienstleistungen mit
offizieller Umweltzertifizierung sind im
Reisefiihrer mit dem ,Reis Gront“-Label

gekennzeichnet, einem nationalen Symbol,
das zeigt, dass das Unternehmen strenge
Regeln unter anderem bei Produktion und
Abfallmanagement, Energienutzung und
Transport einhalt.

WERDEN SIE EIN BEWUSSTERER
TOURIST

Als Gast leisten Sie einen wichtigen Beitrag

zu unserer Arbeit flr eine nachhaltige

Destinationsentwicklung. Durch kleine

und gute Entscheidungen kénnen Sie Ihre

Reise so behutsam wie moglich gestalten:

* Wahlen Sie umweltzertifizierte Produkte
und Dienstleistungen

e Kaufen Sie vor Ort ein
® Schutz von Kultur und Umwelt

® Reisen Sie verantwortungsvoll in der
Natur

iy
CLse T,
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ANREISE UND MOBILITAT
IN DER FJORDKUSTE UND
SUNNFJORD

Die Region ist leicht erreichbar — sei es mit dem Schnellboot von
Bergen, dem Expressbus aus Norwegens groften Stadten, mit der
Hurtigruten, per Flug nach Florg oder Forde oder mit dem Auto.
Fahrplane fur offentliche Verkehrsmittel findest du unter entur.no.

SCHNELLBOOTE, LOKALE BOOTE UND
FAHRVERBINDUNGEN

Eine Reise mit dem Schnellboot entlang
der Kiste ist eine komfortable und
landschaftlich reizvolle Moglichkeit,

die beeindruckende Fjord- und
Kustenlandschaft zu erkunden. Lokale
Boote und Fahren verbinden die
Fjordkiste und Sunnfjord mit Stadten,
Dorfern sowie grofken und kleinen
Inseln. Tickets konnen bequem an Bord
gekauft werden. Fahrplane:

oder telefonisch bei Visit Fjordklste und
Sunnfjord unter +47 577 43 000.

CHARTERTOUREN IN DER REGION
FUR GRUPPEN

Vidar Hop Skysshater AS, Sulejet AS und
GulenSkyss AS bieten Chartertouren in
FjordKysten und Sunnfjord an.

MIT DEM AUTO
Die Fjordkiiste und Sunnfjord ist ein
Paradies fir Roadtrips. Entdecke hunderte

markierte Wanderwege, charmante Dorfer,
idyllische Kistengemeinden, gemditliche
Kleinstadte, faszinierende Inseln und
historische Statten.

EXPRESSBUS / FJORDEKSPRESS MIT
NOR-WAY

Die Fahrt mit dem NOR-WAY Expressbus
ist eine bequeme und komfortable
Moglichkeit, die Region zu erkunden. Von
Bergen gibt es tagliche Abfahrten nach
Forde, und Vy betreibt eine Busverbindung
von Alesund nach Forde.

HURTIGRUTEN UND HAVILA KYSTRUTA
Hurtigruten und Havila Kystruta legen
zweimal taglich in Flore und Maley an —
die erste Station nordwarts und die letzte
Station sudwarts nach Bergen. Diese
spektakularen Kiistenreisen bieten eine
einzigartige Moglichkeit, die Schonheit der
Region vom Meer aus zu erleben.
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MOCHTEST DUMEHR ERLEBEN?
FOLGE UNS IN DEN SOZIALEN MEDIEN!

INSTAGRAM

FACEBOOK




"-‘{__w.;- S
Am 21. und 22. juni
Das Lied in der groBBen Tiefe

DER AUSFLUG NACH KINN UND ZUM THEATER AM MEER -

EIN ERLEBNIS DAS SIE NICHT FINDEN WERDEN

SCHIFF VON BERGEN UND FLOR@

Sehen Sie www.kinnaspelet.no betreffs weiterer BN d\{\\ %

Informationen und Tickets TEATER KINNA Iy
sPoiEr Ok

Am 20. und 21. Juni 2026 VESTLAND

Atil A « atilaa.no



