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ERLEBEN SIE DIE REGIONEN DER
FJORDKÜSTE UND SUNNFJORD

Nördlich von Bergen können Sie eine einzigartige Küstenlinie in Kombination mit einem 
wunderschönen Fjordreich entdecken. Besuchen Sie die bezaubernden Inselgemeinden,  
die mächtigen Wasserfälle und erkunden Sie die unberührte Natur und die vielen  
historischen Sehenswürdigkeiten und Kulturdenkmäler. In diesem Reiseführer finden 
Sie nützliche Informationen und Inspiration für Ihren Aufenthalt in der Region.

Herausgegeben von Visit FjordKysten und Sunnfjord AS zur freien Distribution 
im In- und Ausland. Grafische design: A til Å Grafisk Design og Media AS • atilaa.no
Titelfoto: Værlandet und Bulandet. Foto: Vegard Vike Engum.
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FJORDKÜSTE UND 
SUNNFJORD 
– GO YOUR OWN WAY
Hier findet jeder seinen Weg. Die Fjordküste und der Sunnfjord laden 
Sie zu beeindruckenden Natur- und Kulturerlebnissen ein. Hier kann 
jeder der es möchte einen wilden und unentdeckten Teil Norwegens 
erkunden!
 
Wir laden Sie hierher ein, nicht nur zum Erkunden, sondern vor allem um 
das Gefühl zu haben, lebendig zu sein. Hier ist Platz für Sie. Direkt an 
Kultur und Natur. Direkt am Leben.
 
Wellen, die das Inselreich im Westen treffen – am Rande des großen 
Ozeans. Steile Berge mit glitzernden Gletschern. Tiefe, blaue Fjorde und 
rauschende Wasserfälle. Ruhige, geheimnisvolle Gewässer, in denen die 
Forellen springen. Historische Sehenswürdigkeiten und ein vielfältiges 
kulturelles Leben. Eine Szenerie, die die Zutaten für echte Magie vereint!
 
Unsere Wege führen Sie genau hierher. Eine Region die noch nicht jeder 
kennt!

Wir versprechen dir ein unvergessliches und erstklassiges Reiseerlebnis 
in den Regionen der Fjordküste und Sunnfjord – solange du uns ein 
paar kleine Dinge im Gegenzug versprechen kannst:
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Sind Sie auf der Suche nach rasanten Aktivitätan? Oder reisen Sie mit 
der Familie und wünschen sich eine Auszeit vom Stress und Hektik 
des Alltags? In der Fjordküste und Sunnfjord finden Sie etwas für jeden 
Geschmack. Wir garantieren eine spektakuläre Natur mit einer reichen 
Kulturgeschichte und großartigen Erlebnissen! 

Landschaft und Natur wurden über 
Jahrtausende geformt und bieten eine 
große Auswahl von Aktivitäten an - sowohl 
auf als auch unter der Wasseroberfläche 
und in den Bergen. Bringen Sie Kajak, 
Fahrrad, Bergschuhe und Angelrute mit! 
Die Fjordküste und der Sunnfjord sind wie 
geschaffen für Abenteuer! 

Kultur- und Naturerlebnisse können 
noch schöner werden, wenn man sie 

gemeinsam mit anderen erlebt. Das 
ganze Jahr über können Sie kleine und 
große Festivals entlang der Fjordküste 
und des Sunnfjords erleben. Die Festivals 
bieten alles, vom leckeren Hering bis hin 
zu historischen Spielen, internationaler 
Volksmusik und Meeresrafting. Wir können 
auch eine Reihe faszinierender historischer 
Stätten und Museen anbieten. 



Seite 8

INSELHÜPFEN

Fo
to

: S
ar

a 
M

ar
ie

 Y
tre

øy
.

ZEITPLAN INSELHÜPFEN
08.00 Expressboot von Bergen

10.15 Ankunft in Krakhella  

10.20 Bus nach Hardbakke

11.00 Abfahrt mit dem Postboot von Hardbakke

12.30 Ankunft in Gåsvær

13.00 Abfahrt von Gåsvær

13.45 Ankunft am Nikøy-Kai in Bulandet

15.50 Abfahrt mit dem Bus nach Værlandet

16.30 Abfahrt mit der Fähre von Værlandet nach Askvoll

17.40 Abfahrt mit dem Expressboot nach Bergen

20.45 Ankunft in Bergen 

KAPITEL 2. AKTIVITÄTEN 
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Die unzähligen Inseln und engen Sunde 
von Solund erwarten Sie auf der Fahrt mit 
dem Postboot. Besuchen Sie das idyllische 
Gåsvær und erkunden Sie Bulandet zu 
Fuß. Das dortige Heimatmuseum, der 
Aussichtpunkt und Kunstwerke in der Natur 
sind ihren Besuch wert. Lassen Sie sich 
von der Straße Nordsjøporten – das Tor 
zur Nordsee – faszinieren, die Bulandet 
und Værlandet mit sechs spektakulären 
Brücken verbindet.

In den Sommermonaten verbindet das 
örtliche Postboot die Inselwelten von 
Solund und Askvoll miteinander. Das 
Postboot verkehrt zwischen Hardbakke in 
Solund und Bulandet in Askvoll. Unterwegs 
vermittelt Ihnen der Kapitän Wissenswertes 
und zeigt Ihnen die wahren Schätze der 
hiesigen Natur.

In Bulandet angekommen, haben Sie 
Zeit, sich umzusehen. Am besten ist 
es, wenn Sie sich ein paar Tage Zeit 
zum Inselhüpfen nehmen, um die Natur 
in Ruhe genießen und die Inselwelt 
erkunden zu können. Solund, Værlandet 
und Bulandet bieten eine Reihe von 
Übernachtungsmöglichkeiten. Eine 
Übersicht finden Sie auf fjordkysten.no

Für Gruppen steht Inselhüpfen auf Anfrage 
ganzjährig zur Verfügung. Die Kurzversion 
von Hardbakke nach Gåsvær und zurück 

nach Hardbakke wird das ganze Jahr über 
hinweg angeboten. Bitte kontaktieren Sie 
uns per E-Mail an mail@fjordkysten.no 
oder telefonisch unter +47 57 74 30 00 für 
nähere Informationen und Buchungen.

INFORMATIONEN ZUR TOUR
Die Rundtour ist auf die Fahrpläne der 
Schnellfähren Bergen-Nordfjord und 
Bergen – Sogn über Krakhella abgestimmt. 
Die Plätze auf dem Postboot sind begrenzt, 
daher lohnt es sich, die Tickets frühzeitig 
zu kaufen: booking.fjordkysten.no

Die Fahrt mit dem Postboot ist geführt. Die 
übrige Rundreise ist ohne örtlichen Führer. 
Verpflegung kann unterwegs erworben 
werden. Bitte beachten Sie, dass das 
Rundreiseticket des Schnellbootes von 
Bergen ein Tagesticket ist. Reisen Sie von 
anderen Orten aus oder wollen unterwegs 
übernachten, benötigen Sie Einzeltickets 
für die jeweiligen Streckenabschnitte.
 
Für Informationen zur Saison und zum 
Ticket scannen Sie diesen QR-Code:

Begeben Sie sich mit dem örtlichen Postboot zum Inselhüpfen nach 
Solund, Bulandet und Værlandet. Das Reisemagazin Lonely Planet hat 
die Rundreise zwischen den Inseln als eine der besten in Norwegen 
benannt. Hier können Sie das tägliche Leben auf der Insel hautnah 
erleben.

Kapitel 2. Aktivitäten
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INSELHÜPFEN MIT DEM FAHRRAD 
- VÆRLANDET/BULANDET UND SOLUND

FAHRRADVERLEIH 
Værlandet
Værlandet Handel – tel. +47 57 73 01 20 

Bulandet
Joker Bulandet – tel. +47 57 73 21 44

Solund
Touristeninformation im Gebrauchtwarenladen – tel. +47 908 82 860 

Bitte beachten: Die MS “Stjernsund” befördert max. 19 Fahrräder.

FAHRPLAN AB BERGEN AB MÅLØY

Abfahrt mit Norled (Schnellfähre) 08.00 07.20

Ankunft Askvoll 10.50 09.15

Abfahrt nach Værlandet (Fähre) 11.45 09.15

Ankunft Værlandet 12.40 10.35

RADELN SIE 11 KILOMETER VON VÆRLANDET NACH BULANDET (ungefähr 2 Stunden)

Abfahrt Bulandet 
(Postboot MS “Stjernsund”) 15.30

Ankunft Gåsvær 16.00

Abfahrt Gåsvær 16.30

Ankunft Hardbakke 17.15

RÜCKFAHRT 
NACH BERGEN

RÜCKFAHRT 
NACH MÅLØY

Direkt Mit 
Unterkunft* Direkt Mit 

Unterkunft*

Abfahrt Hardbakke (Bus) 17.20 09.00 17.20 09.00

Ankunft Krakhella 18.05 09.45 18.05 09.45

Abfahrt Scnhellfähre 18.10 09.50 18.25 10.15

Ankunft 20.45 11.50 19.05 / 21.10 10.50 / 12.40

* Die Reiseroute für diejenigen, die in Hardbakke in Solund übernachten möchten.
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TOURENVORSCHLAG BULANDET 
Das von Solund kommende Postboot legt 
am Nikøy Kai auf Bulandet an. Hier haben 
Sie Zeit, sich umzusehen. Wie wäre es, ein 
Mittagessen im Café einzunehmen und 
anschließend ein Fahrrad zu mieten oder 
die Inseln zu Fuß zu erkunden?
Folgen Sie der Dorfstraße vom Laden 
aufwärts und halten Sie sich rechts. Nach 
ca. 500 m überqueren Sie eine kleine 
Brücke. Im weiteren Verlauf erreichen 
Sie eine gut beschilderte Kreuzung. Der 
nach links abbiegende Weg führt Sie zum 
Bulandet Ungdomshus, in dem sich das 
Heimatmuseum „Bulandet Temapark“ 
befindet. Hier erhalten Sie einen 
ganzheitlichen Eindruck vom Leben in der 
Inselgemeinde. Um einen guten Überblick 
über ganz Bulandet zu erhalten, folgen Sie 
dem Weg am Bulandet Temapark vorbei 
und nehmen Sie den Pfad hinauf zum 
Aussichtpunkt Halsøyhågen. Dort erwarten 
Sie eine fantastische Aussicht, Tische und 
Bänke und eine Karte über die Inselwelt.
 
Auf der Anhöhe Hillersøyhaugen 
stehen Büsten von Berte Hillersøy und 
Hansine Tistel, die zusammen mit dem 
Lehrer Rogne im Februar 1885 sieben 
Besatzungsmitglieder des aus Tønsberg 
stammenden Schoners „Gugner“ vor dem 
Ertrinken retteten. Dieser Schoner sank 

bei Sengskjeret südlich von Bulandet, 
nachdem er mehrere Tage lang vergebens 
gegen ein Unwetter gekämpft hatte. Für 
diesen Rettungseinsatz wurden der damals 
25-jährigen Berte und der 21-jährigen 
Hansine jeweils der Verdienstorden der 
II. Klasse für heldenhafte Taten verliehen. 
Die von der Keramikkünstlerin Ingun 
Dahlin geschaffenen Büsten thronen 
auf Steinsockeln der Værlandet lokalen 
Steinsorte „Black Beauty“.

TOURENVORSCHLAG VÆRLANDET 
Am Fähranleger von Værlandet finden 
Sie Værlandet Handel. Dort können Sie 
Fahrräder mieten und erhalten am dortigen 
Infopunkt Tour Beschreibungen und Karten. 
Vom Fähranleger aus sind es ungefähr 1,8 
km zum idyllischen Ort Værøyhamna mit 
seinem bezaubernden Hafengebäuden. 
In direkter Nähe befindet sich zudem das 
Værlandet Havhotell. Die Nordseeloipe auf 
Værlandet bietet eine schöne Wanderung 
entlang eines gut markierten Pfads. 
Gehzeit ca. 1,5 Stunden. Die Berge Klettane 
sind das charakteristische Kennzeichen 
von Værlandet. Der Pfad zum 163 m 
hoch gelegenen Aussichtpunkt auf dem 
Høgkletten ist streckenweise mit Ketten 
ausgerüstet, um einen sicheren Aufstieg zu 
gewährleisten. Dieser Pfad zweigt von der 
Nordseeloipe ab und ist beschildert.
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Ganz da draußen im Meer westlich von Florø liegt die grüne, 
grasbedeckte Insel Kinn.

Kinn spielte eine zentrale Rolle zur großen 
Hering Zeit in Florø. Damals lebten bis 
zu 15000 Menschen auf der Insel und 
den Nachbarinseln. Heutzutage sind nur 
noch 6 Einwohner auf Kinn ansässig. 
Die legendäre Kirche auf Kinn wurde im 
romanischem Stil gebaut und wurde seit 
1100 benutzt. Später wurde die Kirche 
umgebaut und restauriert. Es wurde 
versucht die Kirche so originaltreu wie 
möglich zu bewahren. Die Kinnkirche 
ist die älteste in ganz Sunnfjord und 
ist mit dem Kloster in Selje verknüpft. 
Heutzutage ist man aber der Meinung, 
dass die Kirche von Kelten erbaut wurde, 
die sich vor Religionsverfolgen verstecken 
wollten. Die Bergwand hinter der Kirche 
erhebt sich steil über der Kirche und der 
sagenumwobene „Kinnaklova“ (Spalt 
von Kinn) ist der nächste Nachbar. Der 
berühmte Kinnaklova diente schon seit 
jeher als Erkennungszeichen für Schifffahrt. 
Dank seiner einprägsamen Form war es 
Seefahrern, die selbst nie in der Gegend 
gewesen sind möglich, durch den 
Kinnaklova zu wissen wo sie sich genau 
befanden.
 
Auf Kinn angekommen, folgen Sie dem 
Weg nach rechts in die Richtung der 
Kirche. Im Sommer ist die Kirche geöffnet. 

Die Wanderung auf dem einem Kilometer 
langen, unbefestigten Weg zur Kirche 
nimmt ungefähr 30 Minuten in Anspruch.
Für die 4 km lange Umrundung der Insel 
benötigen Sie ca. 2 Stunden.
 
FÜHRUNGEN
Näheres zu Führungen auf der Insel Kinn 
per E-Mail: mail@fjordkysten.no oder unter 
Telefon +47 57 74 30 00. 
 
REISEN MIT DEM BOOT 
Das Boot verkehrt täglich und ganzjährig 
zwischen den Inseln und Schären auf der 
Strecke von Florø nach Kinn. Aktuelle und 
vollständige Fahrpläne auf entur.no. Geben 
Sie dies in das Textfeld ein „From/fra: Florø 
kai und „To/til: Kinn kai.
 
LESEN SIE MEHR ÜBER DIE INSEL KINN: 
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Utvær ist die westlichste Inselgruppe Norwegens. 
Hier befindet sich auch der westlichste Leuchtturm des Landes. 
Hier beeindrucken sowohl die Natur als auch ein besonderer 
Charme, der an vergangene Zeiten erinnert.

Unterwegs können Sie Überbleibsel 
der im Jahr 1718 versetzen Kapelle 
sowie Spuren vom Schwertwetzen 
sehen. Am faszinierendsten sind 
jedoch die Natur und das Meer im 
äußersten Westen Norwegens. Über 
Jahrhunderte hinweg war die Fischerei 
der Hauptwirtschaftszweig auf Utvær. 
Die Nähe zu den Fischgründen machte 
das Fischerdorf zu einem Zentrum für die 
Saisonfischerei. Heute gibt es dort keine 
ständigen Bewohner, aber im Sommer gibt 
es viele Urlauber in Utvær.
 
Im Jahre 1900 wurde der monumentale 
Leuchtturm errichtet. Das gusseiserne 
Leuchtfeuer streckt sich von dem Felsen 
auf dem es steht 31 Meter gen Himmel 
und sendet seine Leuchtsignale alle 30 
Sekunden aus 45 Metern totaler Höhe 
35 km in die Weiten des offenen Meeres. 
Von dort oben hat man eine fantastische 
Aussicht!
 
Die Geschichte von Utvær geht bis auf die 
Zeit der Wikinger zurück. Im Jahre 1066 
zog Harald der Harte von Solund aus nach 
England, mit dem dreisten Unterfangen, 
England zu erobern. Er führte eine Flotte 
von 200 Schiffen plus Proviantschiffen 
und kleineren Booten an. Überlieferungen 

zufolge lief ein Teil der Schiffe von Utvær 
aus. Die Schlacht um England endete 
mit einer Niederlage für die Wikinger bei 
Stamford Bridge. 
 
LEUCHTTURM-SAFARIS UTVÆR 
In der Sommersaison können Sie an 
Leuchtturm-Safaris nach Utvær teilnehmen. 
Die Tour nimmt Ihren Anfang in Hardbakke 
in Solund und geht durch die Inselwelt von 
Solund. Auf Utvær umrunden Sie die Insel 
auf die Nordseeloipe zusammen mit einem 
Fremdenführer. Unterwegs können Sie die 
Überbleibsel der im Jahr 1718 versetzen 
Kapelle sowie Spuren vom Schwertwetzen 
sehen. Haben Sie Lust, erhalten Sie die 
Gelegenheit, den Leuchtturm von innen zu 
erklimmen.
 
Möchten Sie im Herbst, Winter 
oder Frühling eine Leuchtturmsafari 
unternehmen? Es ist das ganze Jahr über 
möglich, eine Leuchtturm Safari zu buchen. 
Mehr über Leuchtturmsafaris nach Utvær 
können Sie hier lesen:
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Eine Wanderung auf den Gipfel der Insel Alden in Askvoll bietet 
eine atemberaubende Panorama-Aussicht.

Mit 481 Metern Höhe und sichtbar aus über 100 km Entfernung 
ist Alden eines der markantesten Seezeichen an der Westküste 
Norwegens. Vom Gipfel aus genießt du eine fantastische 
Rundumsicht! Die Wanderung auf Alden ist eine schöne 
Familientour für berggewohnte Kinder.

WIE GELANGST DU NACH ALDEN?
Um nach Alden zu kommen, musst du die 
Fähre von Askvoll oder Fure in Fjaler nach 
Værlandet nehmen. Von Værlandet aus 
benötigst du ein privates Bootstaxi nach 
Alden. Scanne den QR-Code unten für die 
Kontaktdaten zum Bootstransfer.

Kapitel 2. Aktivitäten
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Erlebe eines der markantesten Wahrzeichen entlang der 
FjordKüste und in Sunnfjord!

Dieses Wahrzeichen und zugleich 
verbindende Symbol für Hyllestad ist ein 
beliebtes Wanderziel.

Majestätisch, mystisch und herausfordernd 
– so wird Lihesten oft beschrieben. Hier 
kannst du zahlreiche Wanderungen 
unternehmen und viel Zeit in diesem 
einzigartigen Gebirgsmassiv in Hyllestad 
verbringen.

UNSERE EMPFEHLUNG
Vom Startpunkt in Lekva folgst du zunächst 
dem Forstweg etwa 1,3 km durch das 
Gebiet Lia. Danach führt ein markierter 
Wanderweg mit roten Markierungen zu 
den 3L-Almen und Gygrekjeften. Die 
beeindruckenden Sherpa-Treppen bringen 
dich hinauf zum Lihesten-Plateau.
Von hier aus kannst du entscheiden, ob 
du zur Risnesnipa oder nach Gygrekjeften 
weiterwandern möchtest – beide 
Routen sind mit roten Markierungen 
ausgeschildert.

Ein WC findest du bei den 3L-Almen.

Kapitel 2. Aktivitäten
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Storehesten, ursprünglich Kvamshesten genannt, ragt 1209 Meter 
über dem Meeresspiegel auf und gilt als das beeindruckendste 
Bergmassiv in Sunnfjord. Diese Wanderung wirst du nicht bereuen 
– die Aussicht ist atemberaubend!

Der Name Storehesten stammt aus 
Sunnfjord, da es das größte der vielen 
Berge mit „Hest“ (Pferd) im Namen in dieser 
Region ist. Das Gebirge liegt zwischen dem 
Førdefjord und dem Dalsfjord. Zusammen 
mit Lisjehesten im Osten und Blegja im 
Westen bildet es eine 360 Millionen Jahre 
alte Devon-Ablagerung aus Konglomerat- 
und Sandstein.

Vom Gipfel des Storehesten hast du einen 
spektakulären Rundblick: nach Westen bis 
zum Meer, nach Norden zum Ålfotbreen, 
nach Osten zum Jostedalsbreen und 

nach Süden zu den Bergen rund um 
Bergen. Die Wanderung bietet zahlreiche 
Gelegenheiten zum Innehalten – sei 
es wegen der grandiosen Aussicht, 
eines idyllischen Bergsees oder eines 
plätschernden, frischen Gebirgsbachs.

Auf dem Weg zum Storehesten liegt auch 
die Tageswanderhütte Skaraly.

Kapitel 2. Aktivitäten
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NORWEGISCH 
LANDSCHAFTSROUTE 
GAULARFJELLET 
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Die Nationale Touristenstraße Gaularfjellet – eine friedvolle Reise 
durch geschützte Wasserläufe, Wasserfälle und einen stillen 
Fjordarm.

Majestätische Berggipfel, glitzernde Seen und rauschende Bäche 
bilden ein Panorama voller Schönheit. Die Straße verläuft entlang 
eines Arms des längsten Fjords der Welt, des Sognefjords, bevor 
sie sich die steilen Berghänge hinauf schlängelt. Anschließend 
folgt sie dem geschützten Gaularvassdraget, das für seine 
zahlreichen Wasserfälle bekannt ist, aber auch Stromschnellen 
und ruhige Bergseen zu bieten hat.

FOSSESTIEN – EIN NATURERLEBNIS 
DER BESONDEREN ART
Eine der versteckten Perlen entlang der 
Strecke ist der Fossestien, ein Wanderweg, 
der dich den majestätischen Wasserfällen 
näherbringt, die sich über die Felswände 
stürzen. Spüre die Kraft des Wassers 
und lasse dich von der Melodie der 
Natur begleiten. Hier kannst du Fotos 
machen, die die wilde und wunderschöne 
Landschaft Norwegens perfekt einfangen.

GIPFELTOUREN FÜR ALLE
Für Abenteuerlustige laden die 
umliegenden Berge zu unvergesslichen 
Gipfeltouren ein. Ganz gleich, welches 
Erfahrungsniveau du hast – es gibt 
Wege, die dich zu beeindruckenden 
Aussichtspunkten führen, an denen du 
das Gefühl hast, auf dem Dach der Welt 
zu stehen. Jede erreichte Höhe belohnt 
dich mit einem atemberaubenden 

Panoramablick, der eine neue 
Wertschätzung für die Größe der Natur 
weckt.

EINZIGARTIGE UNTERKÜNFTE
Nach einem Tag voller Erkundungen 
erwarten dich komfortable Unterkünfte, 
die dir die Möglichkeit bieten, dich zu 
entspannen und neue Energie für weitere 
Abenteuer zu tanken. Lass die Sterne über 
dir leuchten, während du den nächsten Tag 
planst.

Erkunde die Nationale Touristenstraße 
Gaularfjellet!

Kapitel 2. Aktivitäten
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Der Regional- und Geopark Fjordküste ist Norwegens erster 
und einziger kombinierter Regional- und Geopark. Er umfasst 
die Gemeinden Solund, Hyllestad, Fjaler, Askvoll und Teile von 
Sunnfjord auf einer Fläche von etwa 4500 km2. 

Die Landschaft ist in ihrem geologischen 
Kontext völlig einzigartig. Wo sich die 
Fjorde heute zu einem Konglomerat aus 
Inseln und Inselchen öffnen, befand sich 
einst das größte Gebirge der Welt, das 
Kaledonische Gebirge. Es war einmal 
mindestens so hoch wie der Himalaya.

Den Zahn der Zeit hat es zwar 
längst erodiert, hinterließ aber eine 
abwechslungsreiche Küstenlandschaft mit 
vielen Spuren des Geschehens. Es gibt 
eigentlich keinen anderen Ort auf der Erde, 
an dem man den Aufstieg und Fall einer 
Bergkette so gut beobachten kann wie 
hier. 
 
Die durch diese Bewirtschaftung 
entstandene Landschaft wird Küstenheide 
genannt. Mittlerweile ist dies ein 
geschützter Landschaftstyp geworden, 
an dessen Förderung und Pflege sich der 
Fjordküstenpark aktiv beteiligt. 
 
EMPFOHLENE TOUREN IM REGIONAL- 
UND GEOPARK FJORDKÜSTE
Erleben Sie authentische Küstenkultur, 
paddeln Sie in Norwegens schönstem 
Archipel und unternehmen Sie Inselhüpfen 
zwischen unzähligen Inseln. Bei einer 
dreitägigen Rundreise in Solund nehmen 
Sie an der beliebten Inselhüpftour mit dem 
Postboot von Hardbakke nach Bulandet 
teil, paddeln mit Sognefjord Active und 
wandern auf den Ramnenipa oder zu der 
Tageshütte mit lokalen Führern.

Machen Sie eine dreitägige 
kulturhistorische Tour mit dem Fahrrad 
im Fjordküstenpark. Übernachten Sie 
im stattlichen Lillingstonheimen und 
lassen Sie sich von Leonards Forlaavelse 
fantastisches Essen servieren. Mieten Sie 
ein Kajak bei UWC und paddeln Sie in 
den wunderschönen Fjorden, machen Sie 
eine Dämmerungstour mit der Bakkejekta 
und besuchen Sie den Mühlsteinpark, 
ein Freilichtmuseum in den größten 
Steinbrüchen aus der Wikingerzeit und 
dem Mittelalter in Skandinavien.

An einem der Epizentren kannst du 
mehr darüber erfahren, was du im 
Fjordküstenpark sehen und erleben 
kannst. Scanne den QR-Code, um mehr 
über diese Orte zu erfahren.

Der Regional- und Geopark Fjordküste 
arbeitet daran, ein UNESCO Global 
Geopark zu werden, und erwartet im 
Frühjahr 2025 eine Antwort auf die 
Bewerbung. Scanne den QR-Code, 
um mehr über den Fjordküstenpark zu 
erfahren.

Kapitel 2. Aktivitäten
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By 
the way!

Wusstest du, das der Lihesten vor etwa 
400 Millionen Jahren auf dem Grund 
eines tiefen Tals lag – hoch oben in der 
Kaledonischen Gebirgskette?

Erfahre mehr darüber, 
wie sich der Lihesten 
von einem tiefen Tal zu 
einem majestätischen 
Wahrzeichen an der Küste 
Fjordnorwegens entwickelt hat.
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Wusstest du, dass Jakob Sande das bekannte und beliebte 
norwegische Weihnachtslied „Det lyser i stille grender“ an 
einem warmen Sommertag geschrieben hat, während er unter 
einem Johannisbeerstrauch lag?
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NORWEGENS BESTE 
KAJAKZIELE
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Tausende von Inseln und Schären in wunderschöner, unberührter 
Natur machen die Region Fjordküste und Sunnfjord zu einem 
Eldorado für Kajakfahrer. Erleben Sie bezaubernde Fischerorte, 
weiße Sandstrände und steil emporsteigende Berge vom Kajak 
aus. Die Region ist perfekt, um die großartige Küste Norwegens 
zu erleben. Das offene Meer befindet sich in unmittelbarer Nähe 
und gleichzeitig sorgen Inseln für Schutz vor Wind und Wellen.

Lust Kajakfahren zu lernen? Nehmen Sie 
an einem Grundkurs im Kajakfahren teil! 
Lernen Sie Kajaks sicher und effektiv zu 
hantieren. Im Laufe des Kurses erleben 
Sie die attraktivsten Paddelgegenden 
Norwegens.
 
GEFÜHRTE KAJAKTOUREN UND KURSE  
Wie wäre es, die versteckten Schätze 
der Region mit Hilfe eines Führers zu 
entdecken? Sognefjord Active (Norsk 
Kystkulturakademi), Norway Adventures, 
Sjøbris Adventure und Kvåleskajakk, 

bieten geführte Kajaktouren und -kurse in 
spektakulärer, unberührter Küstennatur, 
die sowohl Anfänger als auch Profis 
begeistern.

Sognefjord Active / 
Norsk Kystkulturakademi (Solund)

Norway Adventures (Bremanger)

Sjøbris Adventure (Måløy)

Kvåleskajakk (Jølster)



Seite 32Seite 32

DIE SCHÖNSTEN 
RADSPORTPERLEN IN 
HERRLICHER NATUR 
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Haben Sie sich jemals gefragt, wie es wäre, die Natur ganz für sich 
allein zu haben? In wunderschöner, herrlicher Natur können Sie 
die Fjordküste und den Sunnfjord vom Sattel Ihres Fahrrads aus 
erkunden.

Egal ob Junior oder Senior, ob Frühling, 
Sommer oder Herbst, die Region 
Fjordküste und Sunnfjord ist perfekt für 
alle Rad-Enthusiasten. Verkehrsarme 
Straßen, ein leicht hügliges Terrain und 
ein Wirrwarr von Inseln die mit lokalen 
Booten und Fähren miteinander verbunden 
sind, formen ein einmaliges Revier für 
Radfahrer. Gehen Sie mit dem Fahrrad zum 
Inselhüpfen und erkunden Sie Ortschaften 
als auch wenig befahrene und idyllische 
Straßen. Radfahren lässt sich leicht mit 
anderen Aktivitäten wie Ageln, Wandern, 
Kajakfahren und Rafting verbinden.
 
ENTLANG DER KÜSTE 
Kombinieren Sie das Radfahren entlang 
der Fjordküste und des Sunnfjords mit 

der FJORD-Card von Norled, mit der Sie 5 
Tage lang mit den Expressbooten so viel 
reisen können, wie Sie möchten. Einfach 
ein-und aussteigen und ausgewählte 
Abschnitte radeln.
 
Wegbeschreibungen zu ausgewählten 
Radtouren finden Sie im QR-Code:

Kapitel 2. Aktivitäten
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BERG- UND 
KÜSTENWANDERUNGEN
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Die Fjordküste und Sunnfjord sind ein Eldorado für 
Bergwanderungen und Küstenwanderungen. Bekannte 
Sehenswürdigkeiten wie der Lihesten, Alden und Kinnaklova 
bieten Ihnen einen Panoramablick auf den Fjord und die Küste!
Egal, ob Ihr Herz für spektakuläre Gipfeltouren oder gemütliche 
Wanderungen in leichtem Gelände schlägt – hier sind Sie am 
richtigen Ort! Genießen Sie den Blick auf unzählige Inseln, hohe 
Berge und lang gestreckte Fjorde. Markierte Wege machen 
die Orientierung leicht. Wählen Sie zwischen unterschiedlichen 
Schwierigkeitsgraden. 

Eine Küstenwanderung ist etwas ganz 
Besonderes. Die frische Meeresluft, 
Wellen, die sich am Ufer brechen und 
beeindruckende Felsmassive am Horizont 
verleihen eine innere Ruhe. Entlang der 
Fjordküste finden Sie steile Felswände, die 
senkrecht aus dem Meer emporragen. 
Eine Welt von unzähligen, hügeligen Inseln 
ist wie geschaffen zum Wandern.
 
Auf dem Festland erwarten Sie Gipfel, 
die einen Panorama- blick auf Fjorde, 
Gletscher und das imposante, offene Meer 
im Westen bieten.  
 
Der Jølstravatnet ist ein See der von 
wunderschönen Berggipfeln umgeben 
ist und daher einen wundervollen 
Ausgangspunkt für Bergwanderungen 
darstellt. Am östlichen Ende von 
Jølstravatnet finden Sie einen fantastischen 
Ausgangspunkt für Touren und Erlebnisse 
wie Gletscherwanderungen auf dem 
Haugabreen und Gipfelwanderungen auf 
den Astrupsegga.

Die Nordseeloipen sind eine 
ausgezeichnete Alternative für 
alle, die gerne wandern, ohne an 
Schwierigkeitsgrade und Ausrüstung 
denken zu müssen. Hier finden Sie eine 
Auswahl von 17 markierten Wanderpfaden 
in leichtem Terrain.
 
Sunnivaleia ist eine Pilgerroute über 
Meer und Land, die von Bergen nach 
Kinn und Selja verläuft. Erkunden Sie 
diese Route eigenhändig oder nehmen 
Sie an organisierten gemeinschaftlichen 
Wanderungen teil. Für nähere 
Informationen: sunnivaleia.no
 
Die Fremdenverkehrsbüros der Region 
sind Ihnen mit Ratschlägen, Karten und 
Tourenbeschreibung behilflich.
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EMPFEHLENSWERTE  
BERGWANDERUNGEN:

•  Pollatinden (Solund) 541 m ü. M. 

•  Lihesten (Hyllestad) 777 m ü. M. 

•  Alden (Askvoll) 481 m ü. M. 

•  Heileberget  (Askvoll ) 761  m ü. M. 

•  Storehesten (Bygstad) 1 209 m ü. M. 

•  Brandsøyåsen (Florø) 293 m ü. M. 

•  Veten (Måløy) 613 m ü. M. 

•  Hafstadfjellet (Førde) 706 m ü. M. 

•  Hamnanova (Jølster) 750 m ü. M. 

•  Lundeskaret (Jølster) 1 302 m ü. M. 
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•  Kletten – Måløy 
•  Fløgjen – Florø
•  Steinkorshytta – Naustdal 
•  Gytta – Førde 
•  Skaraly – Bygstad 
•  Fjellro – Jølster 

•  Nykshytta – Askvoll 
•  Sørefjordhytta – Hyllestad 
•  Sognesjøhytta – Solund 
•  Haugaro – Viksdalen
•  Vidsyn – Fjaler

Besuche die beliebten Tageswanderhütten in Fjordküste und Sunnfjord

Die Tagesausflugshütte ist eine frei verfügbare Hütte für jedermann, 
rund um die Uhr, das ganze Jahr über. Das Ziel der Hütte ist es, die 
Freude am Wandern in einer sicheren Umgebung zu wecken, mit einem 
großartigen Wanderziel, das 15 – 90 Minuten zu Fuss vom Bergen des 
Weges entfernt ist. Hier können Sie Ihr Lunchpaket essen, sich am 
Kamin aufwärmen und Bücher aus der Hüttenbibliothek genießen.
 
Nutzen Sie die Hütte drinnen, draußen und so oft Sie möchten.  
Und denken Sie daran, dass es auch die Hütte aller anderen ist, also 
respektieren Sie, dass andere die Hütte benutzen können, während Sie 
dort sind; und verlassen Sie die Hütte, wie Sie sie vorgefunden haben.

Kapitel 2. Aktivitäten
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In Fjordküste und Sunnfjord finden Sie 11 frei benutzbare Hütten:  
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TAUCHEN 
UND ANGELN
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TAUCHEN 
Die Region Fjordküste und Sunnfjord ist 
ein fantastisches Tauchrevier. Taucher 
aus aller Welt besuchen die Region, um 
die große Artenvielfalt, die spannende 
Unterwasserwelt inklusive einer Mehrzahl 
von gesunkenen Schiffen zu erkunden. 
Das Gulen Dive Resort ist eines der 
besten Tauchcenter Norwegens und Ihr 
professioneller Tauchbegleiter. Sehen Sie 
gulendiveresort.com
 
ANGELN  
Im Reich der Fjorde und umgeben vom 
offenen Meer finden Sie hier das ganz Jahr 
über hinweg die idealen Voraussetzungen 
zum Meeresangeln. Das Angeln im Winter 
ist ein besonderes Erlebnis. Oftmals 
werden die kapitalsten Fänge in der 
kalten Jahreszeit gelandet. Wussten Sie 
übrigens, dass der Winter die beste Zeit für 
Schalentiere ist?

 Die Fischerei ist schon seit jeher 
von geraumer Bedeutung für die 
Küstengemeinden. Auch heute gibt es 
immer noch traditionelle Fischerdörfer 
und Inseln, auf denen die Fischerei die 
wichtigste Erwerbsquelle für die Bewohner 
darstellt. Hier finden Sie auch Hütten, 
Fischerhütten und Speicher, die speziell 
an die Bedürfnisse von Angelurlaubern 
angepasst sind. Deren unmittelbare Nähe 
zum Meer, die Verfügbarkeit von guten 
Angelbooten, die richtige Ausstattung 
zur Bearbeitung und Aufbewahrung des 
Fanges, sowie die Möglichkeit mit einem 
örtlichen Fischer einen Angelausflug zu 
den besten Angelplätzen zu machen, 
lässt das Herz eines jeden Anglers 
höherschlagen.



Seite 40Seite 40

SÜSSWASSER ANGELN 
IM SUNNFJORD
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NAUSTA 
Der an Lachs reiche Fluß Nausta befindet  
sich im Naustdal. In der Nausta können Sie  
sowohl Lachs als auch Meerforellen fischen.  
Die Lachs- und Meerforellenführende 
Strecke ist 12,4 km lang. Auf dieser Strecke 
gibt es zwei Wasserfälle, Naustdalsfossen, 
der 1,5 km oberhalb der Grenze zwischen 
Fluss und Meer liegt, und Hovefossen, der 
2,9 km weiter flussaufwärts liegt.
 
VONAVATNET  
Im Herzen des Naustdal, direkt am Rande 
des Landschaftsschutzgebietes Naustdal-
Gjengedal liegt der See Vonavatnet. Das 
Gebiet und der See sind gut erreichbar 
und ein guter Ausgangspunkt auch für 
Wanderungen.
 
JØLSTRAVATNET 
Die Kombination aus Zufluss von kaltem 
Wasser vom Jostedalsbreen-Gletscher, 
und einer reichen Nährstoffbasis bietet 
ideale Bedingungen für die Jølster-Forelle 
(Jølsteraure) in dem 30 km langen See mit 
einer maximalen Tiefe von 200 m. Das 
Fischen im See ist gut geregelt und die 
Qualität der Fische ist sehr gut. Anfang Juni 
findest du jedes Jahr der Angelwettbewerb 
und das Volksfest Jølsteraurefest mit ganz 
Jølstravatnet als Arena statt.

FLEKKE- UND DAS 
GUDDALSVASSDRAGET
In Fjaler liegt Guddal, Heimat des Guddals-

vassdraget, das für sein exzellentes 
Fliegenfischen bekannt ist. Das Gebiet hat 
bereits mehrere nationale Wettbewerbe 
ausgerichtet, darunter den Norwegischen 
Fliegenfischer-Cup, was die hohe Qualität 
des Angelerlebnisses unterstreicht. 
 
GAULARVASSDRAGET, 
HAUKELANDSVATNET, HESTADFJORDEN 
UND VIKSDALSVATNET 
Gaularvassdraget hat eine Lachsstrecke 
von 14,5 km. Im Wasserlauf gibt es mehrere 
Lachstreppen und die bei Osfossen aus 
den 1870er Jahren ist die älteste des 
Landes. Weiter oben im Wasserlauf finden 
Sie Haukedalsvatnet und Viksdalsvatnet 
als gute Ausgangspunkte zum Angeln von 
Forellen.
 
VIELEN ALTERNATIVEN 
Die hier aufgezählten Flüsse und Seen 
sind nur eine kleine Auswahl möglicher 
Angelseen und -flüsse, die sich in der 
Umgebung befinden. Sprechen Sie mit 
den Einheimischen oder Ihren Gastgebern, 
um Tipps zu den besten Angelplätzen zu 
erhalten. Denken Sie an Ihren Angelschein!

Kapitel 2. Aktivitäten

Das Fischen von Lachs und Forelle hat in Sunnfjord eine lange Tradition, 
sowohl als Freizeitbeschäftigung als auch als Industrie. Hier können 
erfahrene Angler Lachse angeln, als auch Anfänger ihr Anglerglück beim 
Forellenangeln in einem der vielen Seen in der Umgebung versuchen. 
Angelscheine können für die verschiedenen Gebiete auf inatur.no 
erworben werden, in manchen Städten gibt es lokale Regelungen.
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Rau, schroff und voller Kontraste – in den Wintermonaten zeigt 
sich die Küste von ihrer geheimnisvollsten und magischsten Seite.

Der Winter in der Region Fjordküste ist 
oftmals mild, grün und von Stürmen und 
einem einzigartigen winterlichen Licht 
gekennzeichnet. Das Zeitraum November 
bis Februar ist Hochsaison für Stürme.

Auch wenn es hier in der Gegend nur 
selten vorkommt, kann es von Zeit zu 
Zeit kalt werden und Schnee geben. 
Stürmische Tage dagegen sind kein 
Mangelware! Die Region gehört zu den 
stürmischsten Gebieten Südnorwegens 
und bietet nahezu unbeschreibliche 
spektakuläre Naturschauspiele.  Manche 
Tage sind klar und sonnenreich. Meistens 
ist dies jedoch im wahrsten Sinne des 
Wortes nur die Ruhe vor dem Sturm. 
Von einem sicheren Aussichtspunkt aus 
zu beobachten, wie Wellen am Strand 
zerschellen, ist faszinierend. Das milde 
Klima erlaubt es auch, das ganze Jahr 
über hinweg, schöne Wanderungen zu 
unternehmen. Benötigen Sie eine Pause 

von den Schauspielen der Natur? Dann 
besuchen Sie doch die örtlichen Galerien 
und Museen.
 
Eine gute Unterkunft ist ein wichtiger Teil 
des Erlebnisses. Setzen Sie sich an den 
lodernden Kamin, verkriechen Sie sich 
unter einer warmen Decke mit einem 
heißen Getränk und genießen Sie das 
Dasein in bevorzugter Begleitung. Fisch 
und Schalentiere sind im Winter am 
besten und die Restaurants der Region 
bieten kulinarische Genüsse, die höchsten 
Ansprüchen gerecht werden.  
Das barsche Küstenklima steht im starken 
Kontrast zur herzlichen Gastfreundschaft, 
auf die Sie hier überall treffen! Inspiration 
und Angebote auf: 

Kapitel 2. Aktivitäten
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GIPFELPERLE 
SUNNFJORD  
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Sunnfjord ist bekannt für hübsche Trachten und Fjordlandschaften, 
doch gibt es hier auch sehr gute Möglichkeiten für Alpinsport. Die 
Bergfreunde in Sunnfjord haben die Grundlage für eine Kultur 
geschaffen, diese wunderschöne Alpinregion für Gipfeltouren zu 
nutzen. Als der Guide über Gipfeltouren in Sunnfjord geschrieben 
wurde, gab es gleich zehn Autoren, die sehr gern Ihre Erlebnisse 
in den Bergen dieser Region teilen wollten.

In Sunnfjord findest du schneereiche 
Touren mit allem, was das Herz begehrt 
– von steilen Gletscherarmen bis hin zu 
Küstenblicken, perfekten weißen Hängen, 
Tälern und Rinnen, die sich von sowohl 
abgerundeten als auch markanten Gipfeln 
erstrecken.
 
Rund um den See Jølstravatnet finden 
Sie eine Reihe von Wander-Gebirge. 
Eines davon finden Sie in Ålhusdalen, 
direkt vor der Stadt Ålhus am glitzernden 
Jølstravatnet. Von Fjellstøylen aus können 
Sie den Aufstieg nach Gotdalsnipa auf 
1249 m ü. M beginnen. Sie starten auf 
etwa 250 m ü. M und gewinnen fast 
tausend Höhenmeter in hervorragendem 
Gipfelwandergebiet. Von oben führt der 
beste Abstieg nach Norden, während 
Sie zum Grønlifjellet hinaufblicken, einem 
hervorragenden Gipfelwanderberg und 
einem guten Ziel für alle, die eine längere 
und anspruchsvollere Tour suchen.
Ein weiterer Jølster-Klassiker in der 
Nähe ist ein bekanntes Motiv des Malers 
Nikolai Astrup, der die „Eiskönigin“ in 
den Felsformationen Blåfjellet, Egga und 
Nipa verewigt hat. Parken Sie bei der 
Kirche von Helgheim und starten Sie ihre 
Skitour am Ufer des Jølstravatnet-Sees 
den Hügel hinauffahrend um sich dann 

darauf zu freuen, wieder bergab zu fahren. 
Hier können Sie bei einem Tagesausflug 
mehrere Gipfel besuchen.

Für diese Skitouren in Jølster werden 
eigene Parkplätze speziell geräumt und 
vorbereitet: Snønipa (Høyset), Grovabreen 
og Olahansfjellet (Dvergsdalsdalen), 
Bjørsetfjellet (Årdalen), Gotdalsnipa (Ålhus), 
Syskarsfjellet (Ålhus), Steinegga og 
Tindefjellet (Svidalen) 
 
SUNNFJORDS EIGENER HOCHWEG
Die Sunnfjordroute ist zu einem echten 
Phänomen geworden und wird mit 
äußerst erfahrenen Guides von Breogfjell 
durchgeführt. Über Breogfjell kannst 
du ein Paket buchen, das einen Guide, 
Unterkünfte und Verpflegung unterwegs 
beinhaltet.

In der einzigartigen Kulturlandschaft 
entlang der Gaula findest du auch Berge, 
die sich ideal für Skitouren eignen. Hier 
gibt es sowohl kurze als auch längere 
Touren durch die wilde und wunderschöne 
Natur Westnorwegens.
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In der Region Fjordküste und Sunnfjord erwartet dich eine Welt 
voller Aromen – von fangfrischem Fisch und lokalen Spezialitäten 
bis hin zu handwerklich gebrautem Bier und Wein, der unter echten 
westnorwegischen Klimabedingungen gedeiht. Hier kannst du 
auf eigene Faust kulinarische Erlebnisse entdecken und regionale 
Köstlichkeiten in ihrer natürlichen Umgebung genießen – eng 
verbunden mit der Natur und Kultur, die sie geprägt haben.

Kapitel 3. Essen und Trinken

VOM MEER UND FLUSS DIREKT AUF 
DEN TISCH
Die Region bietet fantastische 
Möglichkeiten für Hochsee- und 
Lachsangeln. Spüre die Spannung auf dem 
offenen, klaren Meer oder versuche dein 
Glück in einem der vielen fischreichen 
Flüsse. Die berühmte Jølsteraure, bekannt 
für ihren reinen Geschmack und ihre hohe 
Qualität, ist ein perfektes Beispiel dafür, 
wie die Natur in Sunnfjord erstklassige 
Zutaten hervorbringt. Wer die besten 
Meeresfrüchte, die frischesten Jølsteraure 
und andere, exquisite Fischgerichte 
probieren möchte, findet hier Restaurants 
und kulinarische Erlebnisse, die die 
authentischen Aromen der Westküste 
perfekt einfangen.

EINZIGARTIGE BRAUKUNST UND WEIN 
AUS DER KÜSTENLANDSCHAFT
Die Kinn Bryggeri braut echtes 
handwerkliches Bier, inspiriert von 

traditionellen Braumethoden. Hier kannst 
du von kräftigen, dunklen Bieren bis hin zu 
leichten, hopfenbetonten Varianten alles 
probieren – jedes mit echter Leidenschaft 
gebraut. Im Sommer gibt es geführte 
Besichtigungen bei Vesle Kinn in Florø.
In der Vingarden på Jølst verwandelt 
Vestavin westnorwegische Rohstoffe in 
einzigartige Fruchtweine mit modernen 
Weinstilen, die dem Wein eine ganz 
besondere Note verleihen. Auf dem 
ehemaligen kleinen Bauernhof kannst du 
einen außergewöhnlichen norwegischen 
Obstweingarten erleben.

In der Region Fjordküste und Sunnfjord 
geht es auf Reisen um mehr als nur das 
Ziel – es geht ums Erkunden, Entdecken 
und Erleben. Go your own way, schmecke 
dich durch die Landschaft und lass deine 
Sinne neue Abenteuer führen!
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Vesle Kinn ist das Biercafé und die Versuchsbraustätte des 
Brauhauses Kinn. Besuchen Sie Vesle Kinn in der Straße 
Strandgata im Herzen von Florø.

Kapitel 3. Essen und Trinken
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Die kleine Brauerei befindet sich im 
hinteren Teil des Lokals. Dort werden neue 
Rezepturen ausprobiert. 
 
In der Sommersaison bietet Vesle Kinn 
Führungen und Bierproben an. Nutzen 
Sie die Gelegenheit, die Brauerei 
kennenzulernen und Näheres über 
den Brauvorgang und die Geschichte 
des Brauhauses Kinn zu erfahren. 
Vorbestellung von Führungen und 
Bierproben für Gruppen sind ganzjährlich 
möglich.
 
KINN BRAUEREI
Die Kinn Brauerei wurde 2009 vom 
Hausbrauer und Bierliebhaber Espen Lothe 
gegründet und stellt eine Reihe leckerer 

Biere im englischen und belgischen Stil 
her. Die gesamte Produktion erfolgt in der 
Brauerei in Florø und die meisten Biere 
werden in offenen Gärbehältern vergoren. 
Keines der Biere wird pasteurisiert 
oder gefiltert, da dies Prozesse sind, 
die den natürlichen Geschmack des 
Bieres zerstören. „Wir machen es auf die 
altmodische Art“, lautet das Motto von der 
Kinn Brauerei.
 
Für nähere Infos und Buchung: 
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Inspiriert von westnorwegischen Fruchtwein- und Cidertraditionen 
kreiert Vestavin moderne Fruchtweine, die die einzigartigen 
Aromen und Qualitäten der Region auf neue Weise hervorheben.

ERLEBE VESTAVIN
In dem Weingarten auf Jølst 
verwandelt Vestavin lokale Rohstoffe in 
außergewöhnliche Fruchtweine und ein 
ehemals stillgelegtes Gehöft in einen 
einzigartigen Obstweingarten. Während 
der Sommersaison – und auf Anfrage 
auch außerhalb dieser Zeit – finden 
regelmäßig Führungen mit Weinverkostung 
statt. Hier kannst du einen wachsenden 
Fruchtweingarten hautnah erleben.

Camilla empfängt dich herzlich, führt 
dich über den Hof und durch die 

Produktionsstätte, bevor sie dich durch 
eine Verkostung ausgewählter Vestavin-
Fruchtweine begleitet. Mit großer 
Leidenschaft teilt sie ihr Wissen über die 
Aromen und Traditionen Westnorwegens.

Mehr Informationen und Buchung einer 
geführten Tour mit Weinverkostung:

Kapitel 3. Essen und Trinken
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Die Region Fjordküste und Sunnfjord erstreckt sich von den 
Gletschern im Osten über die Fjorde bis hin zu den idyllischen 
Inselgemeinschaften im Westen und umfassen die sechs 
Gemeinden Solund, Hyllestad, Askvoll, Fjaler, Kinn und Sunnfjord.

Diese vielfältige Region an der Westküste Norwegens bietet 
eine reiche Auswahl an landschaftlichen Erlebnissen, kulturellen 
Schätzen und Outdoor-Aktivitäten. Von majestätischen Bergen 
und rauschenden Wasserfällen bis hin zu charmanten Inseldörfern 
und historischen Stätten lädt die Fjordküste und Sunnfjord 
dazu ein, die einzigartige Atmosphäre und die herzliche 
Gastfreundschaft der Region zu entdecken.

Mit ihrer beeindruckenden Natur, dem reichen Kulturerbe und 
einem großen Potenzial für unvergessliche Erlebnisse bietet die 
Region noch viel ungenutzten Raum – und freut sich darauf, viele 
weitere Gäste willkommen zu heißen.

Kapitel 4. Go Your Own Way

Fo
to

: V
is

it 
Fj

or
dK

ys
te

n 
un

d 
Su

nn
fjo

rd
.



Seite 54

Solund ist gleichbedeutend mit einer 
westlich im Meer gelegenen Welt aus 
1.700 Inseln, Holmen und Schären. Hier 
haben Sie die Möglichkeit zum Inselhüpfen 
mit dem Postboot und eine einzigartige 
Rundreise zu versteckten Naturschätzen 
zu unternehmen. Solund ist ein beliebtes 
Reiseziel für Angler und für Urlauber, 
die mit dem Boot unterwegs sind. Weit 
draußen im Meer liegt die Inselgruppe 
Utvær, die den westlichsten Punkt 
Norwegens darstellt. In der Sommersaison 
können Sie an Leuchtturm-Safaris von 
Hardbakke nach Utvær teilnehmen.
 
Für Kajakfahrer ist Solund ein wahres 
Eldorado. Die unzähligen Inseln bieten 
Schutz vor Wind und Wellen und an 
schönen Tagen ist der Weg zum mächtigen 
offenen Meer kurz. Auch an Land gibt es 

unzählige Freizeitmöglichkeiten. Überall 
in der Gemeinde gibt es gut beschilderte 
Wanderpfade in abwechslungsreichem 
Terrain. Fahrradfahrer schätzen die wenig 
befahrenen und schönen Wege in leicht 
hügliger Landschaft. An Land gibt es 
ebenfalls zahlreiche Möglichkeiten für 
Aktivitäten. In der gesamten Gemeinde 
findest du gut markierte Wanderwege 
durch abwechslungsreiches Gelände. 
Begib dich auf eine einzigartige Wildschaf-
Safari und komme den robusten, wilden 
Schafen ganz nah während du mehr über 
die reichen Traditionen der Küstenregion 
erfährst.

Solund ist zudem ein großartiges Ziel 
für Radfahrer – die Straßen sind leicht 
hügelig und teilweise schmal, was die Tour 
besonders reizvoll macht.

SOLUND
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Pollatinden

ERLEBEN SIE NOCH MEHR VON SOLUND

– Scannen Sie den QR-Code und starten Sie das Abenteuer!

Kapitel 4.1 Solund
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Solund leilighetshotell

Machen Sie einen Ausflug zum Solund Apartment Hotel 
– und genießen Sie die fantastische Aussicht vom Hotel aus! 
Hier können Sie sich von einem hektischen Wochentag erholen. 
Wandern Sie in einer wunderschönen Küste Landschaft und 
erleben Sie Solunds 1.700 Inseln und Inselchen. 
Das Solund Apartment Hotel liegt im Zentrum von 
Hardbakke in Solund.

Hardbakke / Solund / 
+47 911 89 822 / post@solund.com 

Steinsund Marinesenter

Eine familienfreundliche Stadt mit Fischerhütten und – Häusern  
in Solund, ganz westlich im Sognefjord. Steinsund Marinesenter 
liegt idyllisch, 5 Minuten vom Zentrum in Hardbakke entfernt.  
Hier besteht die Möglichkeit, ein Boot zu mieten, Kajak zu  
paddeln, auf einem Trampolin zu springen oder am Ufer 
zu schwimmen. Guter Platz für Taucher mit spannenden 
Unterwasserbereichen. 

Hardbakke / Solund / 
+47 975 75 117 / info@steinsund.no 

Solund Rorbuferie

Solund Rorbuferie verfügt über drei Hütten und einem Apartment  
mit hohem Standard, die direkt am Meeresufer liegen. Genießen 
Sie schöne Tage im Außenbereich. Hier finden Sie eine für Gäste 
geöffnete Grillhütte mit Platz für 20 Personen. Solund Rorbuferie 
bietet die Vermietung von 18-Fuß Booten der Marke Øyen 
an, damit sie das Inselparadies auch vom Meer aus 
erleben können.

Hjønnevåg / Solund / 
+47 917 92 230 / sonjahj@icloud.com 

Gåsvær Angelferien 

Markantes, restauriertes Wohnhaus mit 3 Wohnungen direkt 
am Meer. Gåsvær ist eine kleine Insel in der Meereslücke am 
anderen Ende des Sognefjords, ein traditionelles altes 
Fischerdorf mit einer alten Seehausumgebung. Hier 
können Sie mit Ihrer Familie oder Ihren Freunden einen 
erholsamen Urlaub verbringen. Bootsverleih.

Gåsvær / Solund / 
+47 992 98 975 / amarie-g@online.no
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Kalgraff Ferie und Fritid

Kalgraff Ferie und Fritid liegt wunderschön in dem Dorf Kolgrov auf 
der Insel Ytre Sula. Hier können Sie warme Sommertage genießen 
oder an stürmischen Tagen das raue Küstenklima erleben. Die 
Bedingungen perfekt für Tagesausflüge. Egal, ob Sie angeln,  
die Inselgemeinden erkunden oder einen Felsen finden, an 
dem Sie die Stille genießen können. Boots-, Kajak- 
und Fahrradverleih.

Kolgrov / Solund / 
+47 959 76 825 / frode.kalgraff@enivest.net 

Leuchtturmsafari Utvær   

Erleben Sie Norwegens westlichsten Leuchtturm in Utvær. 
Belegen am westlichsten Ende des Schärengartens und von 
ganz Norwegen hat die Insel und deren Ortschaft ein 
historisches Flair und eine faszinierende Natur. Diesen 
Sommer können Sie an einer Leuchtturmsafari nach 
Utvær teilnehmen.

Hardbakke / Solund / 
+47 577 43 000 / mail@fjordkysten.no

Inselhüpfen mit dem örtlichen Poostboot

Begeben Sie sich mit dem örtlichen Postboot zum Inselhüpfen 
nach Solund, Bulandet und Værlandet – eine großartige Tour 
zwischen den westlichsten Inseln Norwegens.

Hardbakke / Solund / 
+47 577 43 000 / mail@fjordkysten.no 

Küstenkultur-Paddeltour in Solund mit Sognefjord Active

Erfahrene Reiseleiter von Sognefjord Active nehmen dich mit auf 
eine unvergessliche Reise durch Solunds 1.700 Inseln, Schären 
und Holme. Unterwegs erfährst du spannendes über die lokale 
Geschichte, Geologie und Tierwelt. Paddel durch malerische 
Fischerdörfer und entdecke die einzigartige geologische 
Landschaft Solunds direkt vom Kajak aus.

Hardbakke / Solund / 
+47 481 05 774 / post@nkka.no
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Wildschaf-Safari mit Sognefjord Active

Erfahre mehr über die Altnorwegischen Schafe, auch bekannt 
als Wildschafe, die genetisch noch immer den Schafen aus der 
Wikingerzeit entsprechen. Lausche faszinierenden Geschichten 
über das Leben auf den Inseln – damals und heute – und 
begegne den frei umherziehenden Wildschafen. 

Hardbakke / Solund / 
+47 481 05 774 / post@nkka.no

Lågøystolane 

Die Lågøystolane sind Steinriesen, die der Landschaft einen 
unverwechselbaren Charakter verleihen, der anderswo nicht 
zu finden ist.

Lågøy / Solund / 
+47 577 43 000 / mail@fjordkysten.no

Fjordane Friluftsråd

Zu den Hauptprojekten gehören regionale Aufräumprojekte 
an der Küste und die Förderung von Freiluft-Aktivitäten.

Hardbakke 33 / Solund / 
+47 994 87 500 / fjordane@friluftsrad.no 

Draumeparken – das Discgolf-Paradies  

Der Solund Sendebrettlaug-Discgolfplatz beeindruckt mit 31 
Bahnen, darunter ein einsteigerfreundlicher 9-Loch-Kurs sowie 
ein herausfordernder 18/22-Loch-Kurs. Praktisch gelegen in der 
Nähe des Gemeindezentrums, schlängelt sich der Parcours 
durch eine einzigartige Küstenlandschaft 
– am westlichsten Rand Norwegens.

Hardbakke / Solund / 
+47 406 32 299/ post@sendebrettlauget.no 
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Skafferiet Essen und Trinken  

Das Restaurant befindet sich im Apartmenthotel Solund in 
Hardbakke. Vom Essbereich im Freien hat man einen 
großartigen Blick auf das Stadtzentrum von Hardbakke, 
das geschäftige Bootsleben im Hafen und die einzigartige 
Landschaft von Solund.

Hardbakke / Solund / 
+47 976 97 732/ post@skafferietmatogdrikke.no 

Havkroa 

Havkroa liegt idyllisch in Hjønnevåg, Outer Solund, direkt 
neben Solund Rorbuferie. Das Restaurant ist während der 
Sommersaison geöffnet und serviert Speisen, Getränke und 
Kioskartikel. Außerhalb der Sommermonate können Gruppen a
b 10 Personen auf Anfrage reservieren.

Hjønnevåg / Solund
+47 917 92 230 / sonjahj@icloud.com

SolundFest

Ein echtes Gemeindefestival für die ganze Familie! 
Erlebe Live-Konzerte direkt am offenen Meer, Hafenstände mit 
spannenden Aktivitäten, Shows und Spaß für alle Altersgruppen. 
SolundFest läutet den Sommer mit bester Stimmung ein!

Hardbakke / Solund 
solundfest@gmail.com 

Foto: SolundFest.
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In Hyllestad können Sie in dem 
Mühlsteinpark (Kvernsteinsparken) eine 
Zeitreise zurück zu den Wikingern und 
das Mittelalter unternehmen. Hier im 
Kvernsteinsparken können Sie Spuren der 
charakteristischen Mühlsteinherstellung 
sehen, die bis in die Wikingerzeit 
zurückreicht. Der Kvernsteinsparken 
bietet in der Sommersaison eine 
geführte Tour an, bei der Sie an einer 
Zeitreise teilnehmen. Hier gibt es auch 
ein Informationszentrum, und einen 
Souvenirladen. 
 
Der majestätische Lihesten ist ein beliebtes 
Ziel für Wanderer und Kletterer und gilt 
als wahres Wahrzeichen der Westküste. 
Begib dich auf eine Wanderung über die 

beeindruckenden Sherpa-Treppen, die 
dich hinauf zum Lihesten-Plateau führen. 
Von dort kannst du entweder weiter zur 
Risnesnipa, dem höchsten Punkt, oder zur 
spektakulären Gygrekjeften wandern.
In Hyllestad findest du zahlreiche idyllische 
Orte, an denen du wahre Ruhe und 
Entspannung genießen kannst. Erkunde 
die Fjordlandschaft auf dem Rücken eines 
Pferdes mit Indrefjord Gard oder spaziere 
durch den charmanten und üppig grünen 
Hjertebladhagen Garten.

Mache eine Fahrradtour entlang des 
Fjords, gleite lautlos mit dem Kajak über 
das Wasser oder versuche dein Glück 
beim Angeln – mit ausgezeichneten 
Angelplätzen ganz in der Nähe.

HYLLESTAD 
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Hotel Sognefjord 

Das Hotel Sognefjord ist die ideale Wahl für alle, die eine 
Auszeit am Fjord und in den Bergen suchen. Perfekt gelegen 
für Tagesausflüge zu einigen der spektakulärsten Naturschätze 
Norwegens, bietet das Hotel einfachen Zugang zu weltberühmten 
Attraktionen, die Besucher aus aller Welt in die atemberaubende 
Fjordlandschaft von Sogn locken.

Leirvik / Hyllestad / 
+47 577 88 920 / post@hotelsognefjord.no 

Sognhostel

Sognhostel ist ein familiengeführtes Hostel in einer ländlichen 
Gegend und eignet sich perfekt, wenn Sie allein oder mit 
jemandem reisen. Hier können Sie entspannen, die Natur 
genießen oder in herrlicher Umgebung wandern. In der 
Umgebung gibt es viele verschiedene Aktivitäten für 
Jung und Alt.

Sørbøvåg/ Hyllestad / 
+47 907 87 693 / post@sognhostel.no

Hatlems Hytter

Hatlems Hytter liegt in Risnes in Lifjord. Die Hütten variieren 
stark in Größe und Standard und eignen sich hervorragend als 
Ausgangspunkt für Ausflüge am Fjord und in die Berge. Ob Sie 
eine schlichte Blockhütte, moderne Apartments oder etwas 
dazwischen suchen, Hatlems Hytter hat Ferienhäuser 
für jeden Geschmack und jeden Bedarf.

Lifjorden / Hyllestad / 
+47 952 53 943 / oddvar.hatlem@online.no

Lavik Ferienhaus 

Willkommen im Lavik Feriehus in wunderschöner Natur mit Blick 
auf den Fjord. Hier können Sie die Ruhe genießen oder in einem 
natürlichen und kinderfreundlichen Salzwasserpool baden. 
In der Gegend gibt es viele tolle Wandermöglichkeiten, 
darunter Sørebøheia, dass 360 Meter über dem Meeresspiegel 
liegt und eine sehr schöne Aussicht bietet. 
Auch ein Bootverleih ist möglich.

Sørbøvåg / Hyllestad / 
+47 481 00 597 / bk.lavik@enivest.net
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Fjordkick

Sørbøvåg ist ein wunderschönes Dorf am Eingang zum Sognefjord. 
Hier liegt Fjordkick – Ferienhäuser mit Panoramablick auf den
Åfjord und majestätischen Lihesten – ein Eldorado für Wanderer 
und Naturliebhaber. Gute Angelbedingungen sowohl im Fjord als 
auch weiter draußen auf dem Meer und in den vielen Angelseen 
an Land. Der Fjord ist das ganze Jahr über eisfrei. 

Sørbøvåg / Hyllestad / 
+47 979 62 230 / mail@fjordkick.no 

Sognefjord Experience

Sognefjord Experience bietet Hütten und Ferienhäuser am  
äußeren Teil des Sognefjords an. Gelegen in Leirvik in Hyllestad  
und nahe Lavik, sind diese Unterkünfte der perfekte Ausgangspunkt,  
um die beeindruckende Küsten- und Fjordlandschaft zu erkunden. 
Dank lokaler Gastgeber, die ihre Geschichten gerne teilen, 
kannst du den Sognefjord und die Küste auf 
authentische Weise erleben.

Leirvik og Lavik / Hyllestad / 
+47 919 25 980 / post@sognefjordexperience.no

Indrefjord Gard 

Erlebe das Landleben hautnah auf Indrefjord Gard! Träumst 
du davon, für einen Tag Cowboy zu sein? Genieße ein 
aufregendes Western-Abenteuer oder begib dich auf einen 
malerischen Ausritt entlang des Fjords und der Küste – eine 
unvergessliche Reise durch atemberaubende Landschaften.

Indrefjord / Hyllestad / 
+47 959 43 735 / post@indrefjordgard.no 

Hjertebladhagen

Hjerteblad ist ebenso ein Erlebnis wie auch ein alternatives 
Einrichtungs- und Gartengeschäft. Besucher aus nah und fern 
kommen, um den Hjertebladhagen zu entdecken und sich 
von Meretes Wissen inspirieren zu lassen. Im Sommer lädt ein 
Gartencafé zum Verweilen ein, und das ganze Jahr über werden 
Kurse zu Gartenbau, biologischem Anbau sowie 
Gesundheit & Wohlbefinden angeboten. 

Skifjorden / Hyllestad / 
+47 934 48 983 / merete@hjerteblad.no
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Mühlsteinpark   

Der Mühlsteinpark ist ein Freiluftmuseum, in dem Sie 
eine Zeitreise zurück zu den Wikingern und das Mittelalter 
unternehmen können.

Hyllestad / Hyllestad / 
+47 458 71 940 / nks@misf.no

Tiefseeangeln mit FjordKick

Fische in den spektakulären Fjorden oder auf dem offenen 
Meer, wo der Sognefjord auf die Sognesjøen trifft. Neben 
dem Tiefseeangeln bietet die Region auch hervorragende 
Möglichkeiten zum Süßwasserfischen.

Sørbøvåg / Hyllestad / 
+47 979 62 230 / mail@fjordkick.no /

Hotel Sognefjord 

Das Hotel Sognefjord liegt günstig am Sognefjord. 
Hier finden Sie eine Bar, ein Restaurant und ein Café.

Leirvik / Hyllestad / 
+47 57 78 89 20 / post@hotelsognefjord.no

Hjertebladhagen Gartencafé

Im Sommer kannst du das Gartencafé im Hjertebladhagen 
besuchen. Umgeben von wunderschönen Blumen, einer 
lebendigen Vogel- und Insektenwelt sowie den freundlichen 
Hunden und Katzen, die zum Garten gehören, ist dies ein 
idyllischer Ort, um zu entspannen und die Natur zu genießen.

Skifjorden / Hyllestad / 
+47 934 48 983 / merete@hjerteblad.no
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Mit Fjord und Insel an der Grenze zu 
offenem Meer steht Askvoll für 
beeindruckende Naturerlebnisse. Die 
Gemeinde ist ein Eldorado für alle, die 
gerne Wandern. Hier erwarten Sie einige 
der besten Gipfeltouren der Gegend, wie 
die zum Alden (481 m ü. M.) oder die zum 
Blegja (1304 m ü. M.). Die unbewirtschaftete 
DNT-Hütte Nipebu (DNT = Den Norske 
Turistforening) ist ein perfekter 
Ausgangspunkt sowohl für Tagestouren 
als auch zum Angeln. 
 
Interessieren Sie sich für Geschichte und 
Kultur, empfehlen wir den Besuch des 
Messerherstellers Helle. Darüber hinaus 
steht in Rivedal die Statue von Ingolfur 
Arnarson, mit dem die Landnahme Islands 
begann.

Besuchen Sie die bezaubernde Inselwelt 
von Bulandet und Værlandet, die weit 
draußen im Westen an der Grenze zum 
offenen Meer liegt. Hier liegen Inseln wie 
Perlen an einer Schnur, nahezu malerisch 
verbunden mit dem 5.240 m langen und 
über sechs Brücken führenden Weg 
Norsjøporten (dt. das Nordseeportal). Die 
Inseln sind ein beliebtes Reiseziel für alle, 
die gerne Fahrradfahren, paddeln, angeln 
oder wandern.
 
Das Gemeindezentrum Askvoll ist ein 
idealer Ausgangspunkt, um im Sommer 
das geschäftige Leben zu erleben und 
Tagesausflüge nach Bulandet, Værlandet 
und Atløy zu unternehmen. Mieten Sie ein 
Fahrrad für eine gemütliche Fahrt entlang 
des Fjords und des Meeres oder machen 
Sie eine Fahrt auf dem Kulturwanderweg, 
der am Hafen beginnt. 

ASKVOLL

Fo
to

: V
is

it 
Fj

or
dK

ys
te

n 
un

d 
Su

nn
fjo

rd
.

Kapitel 4.3 Askvoll



Seite 66

Stavenes
Storøy

Heggøyna

Raudøyna

Atløy

Tvibyrge

Alden

Værlandet

Sørværet Geita

Aralden

Raudøyna

Aldefjorden

Korssundet

Lammetun

Gjølanger

Tysse

Rivedal

G
ranesundet

Sto
ngf

jord
en

Holevika
Yndestad

Vågane

Flokeneset

Svanøy
Kvellestad Vevring

Redal

Stavfjorden

Blægja

Dale

Flekke

Hovlandsvatnet

Markavatnet

Leknes

Tansøy

Stongfjorden

Holmedal

Ytre
Vårdal

OlsetGrov

Herland

Stavsnes

Øyravatnet
Gjelsvika

Ottersteinen

609
609

6 1 1

57

607

607

57

Gjervik
Askvoll

Fure

ASKVOLL

Dalsfjorden

Vilnesfjorden

Bulandet

Vilnes

Heileberget

Nipebu

FJALER
Våge

Laukelands-
fossen

Kvammen

K
A

R
T:

 E
LL

EN
 J

EP
SO

N

3 km

KAPITEL 4. GO YOUR OWN WAY

ERLEBEN SIE 
NOCH MEHR 
VON ASKVOLL
– Scannen Sie den QR-Code und  
   starten Sie das Abenteuer!
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Askvoll Fjordhotell

Askvoll Fjordhotell ist ein kleines Familienhotel und Restaurant im 
Zentrum der Stadt Askvoll. Hier haben die Gastgeber eine große 
Leidenschaft für hausgemachtes Essen aus regionalen Zutaten. 
Vom Askvoll Fjordhotell aus haben Sie einen hervorragenden 
Ausgangspunkt, um die Küstenkultur, lokale Küche und einen 
angenehmen Hotelaufenthalt zu erleben. Vom Hotel aus 
ist es nicht weit zu großartigen Wanderwegen.

Askvoll / Askvoll / +47 577 33 535 / 
post@askvollfjordhotell.no

Askvoll Småbåtlag

In Øyra befindet sich das Askvoll- Kleinbootteam – nur einen 
Steinwurf vom Zentrum von Askvoll entfernt. Hier finden Sie 
einen 50 Meter langen Gäste Kai, eine asphaltierte Fläche mit 
Kiesplätzen zum Abstellen von Wohnmobilen und Wohnwagen 
sowie eine Grünfläche zum Campen. Sie finden auch einen 
Badestrand, einen Kletterpark, einen Volleyballplatz und  
ein Bootshaus mit Grill, das Ihnen zur Verfügung steht. 

Askvoll / 
+47 951 06 206 / askvoll.smaabaatlag@gmail.com 

Værlandet Havhotell

Möchten Sie ein einzigartiges Erlebnis im westlichsten Hotel 
Norwegens? Værlandet Havhotell bietet Unterkünfte mit dem 
Meer direkt vor dem Schlafenzimmer! Beide Hotelgebäude 
bieten einen spektakulären Blick auf den Himmel und das Meer. 
Schlüsselwörter für die Reise sind Meer, Natur, Tierwelt,  
Geologie, Fauna, Fischerei und Geschichte.

Værlandet / Askvoll / 
+47 957 78 071 / post@vaerlandethavhotell.com 

Værlandet Gjesteheim

Die alte Schule auf Værlandet wurde in ein einladendes 
Gästehaus umgewandelt. Draußen erwarten dich Sandvolleyball, 
ein Fußballkäfig und eine große Parkanlage zum Spielen und 
Entspannen. Für Wohnmobile und Zelte gibt es eine geräumige 
Stellfläche mit Stromanschluss, Toiletten und Duschen. Ein Food 
Truck sorgt für kulinarische Genüsse.

Værlandet / Askvoll / +47 900 41 292 / 951 03 971 
/ post@vaerlandetgjesteheim.no 
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Liv og lyst

Liv Turid Gjørøy heißt Sie in ihrem kleinen Urlaubsparadies auf 
Gjørøy in Bulandet willkommen. Hier können Sie die schöne 
Inselgemeinschaft erleben und die Nacht im charmanten 
Bauernhaus oder Seehaus verbringen. Es gibt eine Ausstellung 
mehrerer Künstler im Veranstaltungsraum und eine schöne 
Fotoausstellung an einer Felswand draußen im Hof.

Bulandet / Askvoll / 
+47 913 17 194 / liv.turid.gjoroy@enivest.net 

Bulandsferie

Willkommen in Bulandet und Bulandsferie – einer Perle am Meer. 
Hier können Sie durchatmen und einen Ort mit Stille und weitem 
Horizont um sich herum genießen. Bulandsferie liegt nahe am 
Meer, in einer besonderen und angenehmen Umgebung. All die 
kleinen Inseln und engen Meerengen machen Bulandet zu einer 
einzigartigen Stadt.

Bulandet / Askvoll /
+47 916 91 918 / bulandsferie@gmail.com 

Kulturwanderung in Askvoll

Begib dich auf eine Reise durch die Motivwelt von Anders 
Askevold. Dieser Rundweg führt dich zu Orten, die mit dem Leben 
und Werk des berühmten Malers verbunden sind, und bietet 
spannende Einblicke in sein künstlerisches Erbe sowie 
die Landschaften, die ihn inspirierten.

Askvoll / 
+47 577 43 000 / mail@fjordkysten.no 

Ingolf Arnarson-Statue 

Die Ingolf Arnarson-Statue in Rivedal ist ein Denkmal für den 
Pioniergeist und die Entdeckerlust und spiegelt das Seefahrer-
Erbe des Dalsfjords aus der Zeit vor dem Jahr 1000 wider.

Rivedal / Askvoll / 
+47 577 43 000 / mail@fjordkysten.no 
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Vilnes Kirche  

Die Vilnes Kirche auf Atløy ist eine wunderschöne mittelalterliche 
Holzkirche aus dem Jahr 1674 und die älteste Holzkirche in 
Sunnfjord.
 

Atløy / Askvoll / 
+47 918 74 724 / post@askvoll.kyrkja.no 

Brurastakken 

Nur wenige Orte können mit der reichen und vielfältigen 
geologischen Geschichte der Region Askvoll mithalten. Die 
markante Brurastakken-Bergformation ist ein beeindruckendes 
Wahrzeichen für alle, die auf dem Seeweg ankommen, und ein 
wahres Paradies für Geologen. Vom Gipfel aus erwartet dich eine 
atemberaubende 360-Grad-Aussicht – und das mit nur 
minimalem Höhenunterschied.

Atløy / Askvoll / 
+47 577 43 000 / mail@fjordkysten.no

Bulandet Temapark     

Im alten Gemeindehaus in Bulandet finden Sie den Themenpark, 
der ein perfektes Bild vom Leben in der Inselgemeinschaft 
vermittelt. Hier wird Bulandet in Vergangenheit und Gegenwart 
gezeigt.

Bulandet / Askvoll /
+47 472 81 513 / temaparken@live.no/ 

Angeln mit Værlandet Gjesteheim

Miete ein Fischerboot – mit oder ohne Skipper. Gäste des 
Gjesteheims haben dabei Vorrang. Es werden Reusen ausgelegt, 
und mit Vorabreservierung kannst du bei der Fangrunde mit dabei 
sein. Auf Anfrage kann auch ein Transport nach Alden organisiert 
werden.

Værlandet / Askvoll / 
+47 900 41 292 / 951 03 971 / 
post@vaerlandetgjesteheim.no /
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Fahrradverleih bei Joker Værlandet 

Mit wenig Verkehr, leicht hügeligem Gelände und einer Vielzahl 
von Inseln, die durch Brücken miteinander verbunden sind, 
sind Bulandet und Værlandet ein Radeldorado für Jung und Alt. 
Værlandet Handel / Joker Værlandet bietet einen Fahrradverleih 
an. 

Værlandet / Askvoll / 
+47 577 30 120 / joker.verlandet@joker.no /

Askvoll Fjordhotell 

Willkommen im Restaurant des Askvoll Fjordhotell. Hier finden 
Sie einen Betrieb, dem es mit Leidenschaft am Herzen liegt, 
hausgemachte Speisen anzubieten, die sich möglichst auf 
regionalen Rohstoffen basieren. Nach einem guten Essen ist 
das Askvoll Fjordhotell ideal gelegen, um die Küstenkultur 
kennenzulernen. Das Restaurant hat eine Kapazität 
von bis zu 75 Personen und bietet Catering an.

Askvoll / Askvoll / +47 577 33 535 / 
post@askvollfjordhotell.no / 

Hamnaholmen 

In dem ehemaligen Landhandel auf Værlandet gelegen, ist 
Hamnaholmen ein kleines, gemütliches Café, Pub und Geschäft 
mit besonderem Flair. Das ganze Jahr über jedes Wochenende 
geöffnet, ist es der perfekte Ort, um in herzlicher Atmosphäre gute 
Gesellschaft zu genießen.

Værlandet / Askvoll / 
+47 403 06 964 / post@hamnaholmen.no /

Jungeltelegrafen 

Das Café im Joker Laden in Værlandet verkauft das ganze Jahr 
über während der Ladenöffnungszeiten Brötchen, Eis und Kaffe. 
Über weite Teile des Jahres werden an ca. 2 Tagen in der Woche 
auch warme Gerichte serviert.

Værlandet / Askvoll / 
+ 47 577 30 120 / joker.verlandet@joker.no /
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Floren 

Willkommen in Floren, einer umgebauten, restaurierten Scheune 
mit Tagungs- und Veranstaltungsraum. Hier gibt es wechselnde 
Kunst- und Handwerksausstellungen. Die Gastgeberin Liv Turid 
Gjørøy lädt ihre Gäste zu unvergesslichen Erlebnissen ein.

Bulandet / Askvoll / 
+47 577 32 119 / liv.turid.gjoroy@enivest.net 

Askvoll Sjøbuer Mat og Drikke AS

Willkommen bei Askvoll Sjøbuer Essen und Trinken. Ein Gasthof, 
Restaurant und Pub direkt am Meer im Zentrum von Askvoll. 
Hier bekommen Sie gutes Essen und Trinken, egal ob Sie es 
hier genießen oder mit nach Hause nehmen möchten. 

Askvoll / Askvoll / 
+47 577 30 381 / post@asjobuer.no /
 askvollsjøbuer.no 

Skjærgårdstreffet

Seit 1998 wird das Skjærgårdstreffet im schönen Askvoll 
organisiert. Das Konzept vermittelt das Flair eines Archipels mit 
vielen Aktivitäten und Spaß für Jung und Alt.

Askvoll / askvollsgt@gmail.com / 
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Die Kommune Fjaler liegt auf der Südseite 
des Dalsfjord und zeichnet sich durch 
eine vielfältige Geografie aus. Hier kannst 
du von den charmanten Fjorddörfern 
Dale und Flekke reisen, entlang der 
lachsreichen Wasserläufe von Flekke 
und Guddal, weiter durch das malerische 
Guddal-Tal und hinaus zu den idyllischen 
Küstensiedlungen im Westen.

Dale ist das Zentrum der Kommune Fjaler 
und bietet eine Auswahl an Cafés und 
Geschäften sowie ein Motel, das in der 
Ortsmitte liegt. Über dem Ort thront das 
Nordische Künstlerzentrum am Dalsåsen, in 
dem sich auch der Hof des Dichters Jakob 
Sande befindet.

In Hellevik bietet das Delikatessengeschäft 
Leonards Forlaavelse regionale Speisen 
an und damit verbunden auch großartige 
Erlebnisse. Einen Besuch wert ist auch das 
Kulturdenkmal Nilsbua, ein ehemaliger 
Landhandel. In Tysse liegt der Richterhof 
Lillingstonheimen mit dem schönen, 
privaten Friedhof Fredensborg.
 
Korssund ist ein alter Gasthof ganz im 
Westen der Kommune. Der Ort ist nach 
einem vier Meter hohen Steinkreuz 
benannt. Das Kreuz zählt zu den „Olavs 
Kreuzen“ und ist eines der größten im 
Land. Korssund ist dank seiner Lage ein 
guter Hafen, in dem sich den Sommer über 
viele Gästeboote tummeln. 
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Fabel Café und Motel

Das Fabel Café & Motel liegt im Zentrum von Dale in Fjaler und 
ist ein idealer Ort für eine entspannte Pause. Hier erwarten dich 
komfortable und preiswerte Zimmer – die perfekte Basis, um die 
atemberaubende Natur und das reiche kulturelle Erbe der 
Region zu entdecken.

Dale i Sunnfjord / Fjaler / 
+47 400 70 470 / post@fabelkafe.no 

Hellebustfossen Hütte

Hellebustfossen bietet zwei große und moderne Hütten 
mit Lachsrechten am Hellebustfossen in den fischreichen 
Wasserläufen Flekke und Guddal. Die Hütten eignen sich für 
Ausflüge mit Freunden, Familie und Kollegen, die auf der Suche 
nach Lachsfischen und anderen großartigen Naturerlebnissen 
sind.

Hellebust / Fjaler / 
+47 577 35 728 / bjarhel2@online.no

Yndestad Gard 

Der Bauernhof Yndestad liegt in einer wunderschönen Umgebung 
mit großartigen Möglichkeiten für Spaziergänge in den Bergen und 
auf den Feldern, zum Angeln, für Bootsfahrten, zum Schwimmen 
und mehr. Hier können Sie die Sommertage mit Blick auf die Berge 
und den See so richtig genießen.

Yndestad / Fjaler / 
+47 577 37 577 / yndestadgard@gmail.com 

UWC Connect

Bei UWC Connect können Sie in neuen, hellen und geräumigen 
Zimmern in der Nähe des Flekkefjord übernachten. Das 
Unterkunftsgebäude ist mit UWC RCN verbunden, einer 
internationalen Schule, die 200 Schüler aus der ganzen Welt 
beherbergt. Hier gibt es eine Gesamtunterkunftskapazität 
für 91 Personen. Perfekt für Gruppen.

Haugland / Fjaler / 
+47 577 37 021 / connect@rcnuwc.no 

KAPITEL 4. GO YOUR OWN WAY
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Lillingstonheimen

Willkommen, als Gast im historischen Lillingstonheimen. Hier 
kannst du die Atmosphäre einer vergangenen Zeit auf dich 
wirken lassen.

Flekke  / Fjaler / 
+47 233 17 070 / 
lillingston@fortidsminneforeningen.no 

Leonards Forlaavelse 

Unverwechselbares Lokal mit verschiedenen Käsesorten und 
aufregenden Beilagen auf der Speisekarte. Selbstbedienungs-
Food-Halle, große Käsetheke und Innenshop. Veranstalter von 
Verkostungen, Veranstaltungen und Vermietungen in 
Forlaavelsen, Nilsbua und Lillingstonheimen.

Hellevik / Fjaler / 
+47 450 27 443 / leonardsforlaavelse@enivest.net 

Jakob Sande Centre for Storytelling

Der beliebte Dichter Jakob Sande wurde in Klokkargarden in 
Dale geboren und wuchs dort auf. Im Jakob Sande Zentrum für 
Erzählkunst kannst du mehr über sein Leben und literarisches 
Werk erfahren, seinen Spuren auf einer geführten Tour folgen 
und den nostalgischen Tante-Emma-Laden im ehemaligen 
Schulhaus besuchen. 

Dale i Sunnfjord / Fjaler / 
+47 481 24 808 / forteljesenteret@jakobsande.no 

Badevika in Dale

Badevika ist ein beliebter Sandstrand nahe dem Stadtzentrum 
von Dale. Hier findest du ein Sprungbrett, eine Badeplattform, 
ein Sandvolleyballfeld sowie Grillplätze und eine Feuerstelle 
– perfekt für entspannte Sommertage am Wasser.

Dale i Sunnfjord / Fjaler / 
+47 577 43 000 / mail@fjordkysten.no
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Fossedalen 

Fossedalen ist ein verborgenes Naturjuwel, nicht weit von Dale 
in Sunnfjord entfernt. Folge dem gut ausgebauten Wanderweg 
ab der Dalsfjord-Brücke, und im Herzen des Tals wirst du mit 
spektakulären Wasserfällen und einer atemberaubenden 
Landschaft belohnt.

Dalsfjordbrua / Fjaler / 
+47 577 43 000 / mail@fjordkysten.no 

Wanderung zum Heileberget 

Hoch über dem majestätischen Dalsfjord erhebt sich das 
beeindruckende Heileberget, auch bekannt als Fløgen – 
ein spektakuläres Ziel für Wanderer. Auf 761 Metern über dem 
Meeresspiegel wirst du mit einer atemberaubenden Aussicht 
und unvergesslichen Naturerlebnissen belohnt.

Dale i Sunnfjord / Fjaler / 
+47 577 43 000 / mail@fjordkysten.no 

Laukelandswasserfall 

Der Laukelandsfossen ist ein bekannter Wasserfall am Dalsfjord, 
nahe Dale in Fjaler. Mit einem beeindruckenden Fall von 
135 Metern und einer Breite von bis zu 100 Metern ist er ein 
atemberaubendes Naturwunder.

Dale i Sunnfjord / Fjaler / 
+47 577 43 000 / mail@fjordkysten.no 

Lachsfischen in den fischreichen Flekke- 
und Guddal-Wasserläufen

Wenn du auf der Suche nach dem großen, glänzenden Lachs bist, 
könntest du dein Glück in den fischreichen Flekke- und Guddal-
Wasserläufen finden.

Flekke / Fjaler / 
+47 577 35 728 / bjarhel2@online.no 

KAPITEL 4. GO YOUR OWN WAY
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Forellenfischen am Yndestad Gard

Auf dem idyllischen Campingplatz am Yndestad Gard finden 
Angler ein wahres Paradies für den Fang von Forellen und 
Saiblingen. Der See ist fischreich und bietet die Möglichkeit, 
Aale, beeindruckende Forellen und köstliche Saiblinge an 
Land zu ziehen.

Yndestad / Fjaler / 
+47 577 37 577 / yndestadgard@gmail.com 

Allmuen Café und Interiør 

Das Allmuen Café und Interiør befindet sich in Dalstunet in 
Dale im Sunnfjord und ist bekannt für seine hausgemachten 
Zimtschnecken, köstlichen Kuchen und guten Kaffee. Neben 
Speisen und Getränken verfügt das Allmuen Café og Interiør 
über eine kleine Inneneinrichtungsabteilung.

Dale i Sunnfjord /  Fjaler/ 
+47 458 17 760 / Post@fabelkafe.no 

Fabel Café 

Das im Zentrum von Dale gelegene Fabel Café ist eine 
natürliche Stelle für eine Pause. Hier können Sie den besten 
Karamell-Frappé probieren oder ein gutes Frühstück, Mittag- 
oder Abendessen drinnen oder auf der schönen Dachterrasse 
genießen. Es gibt auch eine Bar mit allen Rechten – sowohl 
drinnen als auch draußen. 

Dale / Sunnfjord / 
+47 400 70 470 / post@fabelkafe.no 

Korssund Gästehafen

Der Laden und der Gästhafen in Korssund sind gemütlich und 
idyllisch. Der Gästehafen verfügt über rund 30 Bootsliegeplätze 
an schönen schwimmenden Anlegestellen! Hier finden Sie ein 
Geschäft, sanitäre Einrichtungen, einen Ballplatz, Freiluftschach, 
einen Grill, einen Supermarkt und Fast Food – alles direkt am Kai! 
Es gibt auch Stellplätze für Wohnmobile und Wohnwagen. 

Korssund / Fjaler / 
+47 577 37 535 /  joker.korssund@joker.no
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Theaterfestival Fjaler  

Das Theaterfestival findet jedes Jahr im September statt. 
Das Festival hat einen thematischen Überbau und legt 
Wert darauf, auf mehreren Ebenen einen Treffpunkt zwischen 
Kunst und Dorf zu schaffen.

Dale i Sunnfjord / Fjaler / 
teaterfestivalenifjaler@gmail.com /
teaterfestivalenifjaler.no
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Lieber Gast!
Deine Erlebnisse und Eindrücke sind uns wichtig!

Wir würden uns freuen, wenn du dir 
6 Minuten Zeit nimmst, um an unserer 

Gästeumfrage teilzunehmen.

Damit hilfst du uns, unser Reiseziel 
weiter zu verbessern und sicherzustellen, 

dass sowohl du als auch zukünftige Besucher  
die bestmögliche Erfahrung machen.

Vielen Dank!
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An der Westküste unweit des offenen 
Meeres liegt Florø – die westlichste 
Stadt Norwegens. Hier können Sie den 
besonderen Kleinstadtflair mit charmanten 
Cafés und schönen Läden genießen, ohne 
dabei weit von spannenden Aktivitäten und 
spektakulären Naturerlebnissen entfernt 
zu sein.

Im Küstenmuseum in Florø kannst du 
eine beeindruckende Bootssammlung 
und Artefakte aus dem ländlichen und 
städtischen Küstenleben erkunden. An 
regnerischen Tagen ist das Havhesten-
Wasserpark ein beliebtes Ausflugsziel für 
die ganze Familie.

Florø hat eine lebendige Kulturszene mit 
lokalen Festivals und Veranstaltungen das 
ganze Jahr über. Jedes Jahr im Juni findet 

hier Norwegens längster Heringstisch 
statt – ein Fest, das die traditionsreiche 
Fischerei der Region zelebriert. Am selben 
Wochenende kannst du das historische 
Kinnaspelet auf der Insel Kinn erleben.

Erlebe die Sagensinsel Kinn mit 
ihrer faszinierenden Geschichte und 
hervorragenden Wandermöglichkeiten. 
Begegne Hirschen aus nächster Nähe 
im Norwegischen Hirschzentrum auf 
Svanøy. Diese beiden Inseln sind wichtige 
Stationen entlang der Küsten-Pilgerroute.

Auf der Insel Reksta kannst du die raue 
Schönheit der Küste aus deiner eigenen 
Birdbox erleben. Askrova bietet leicht 
zugängliches Gelände zum Radfahren und 
Wandern. 

FLORØ

Kapitel 4.5 Florø
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OPPLEV ENDÅ 
MEIR AV  
FLORØ 
– scan QR-koden og start eventyret!
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ERLEBEN SIE NOCH 
MEHR VON FLORØ 
– Scannen Sie den QR-Code  
   und starten Sie das Abenteuer!
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Krokane camping

Krokane Camping liegt idyllisch und gemütlich am Fjord, ca. 2 km. 
ausserhalb der Stadt Florø. Hier stehen Möglichkeiten zum 
Angeln, Tauchen und Schwimmen zur Verfügung und Sie können 
in Hütten, Zelten oder Mobilheimen übernachten. Krokane 
Camping ist einer der westlichsten Campingplätze 
Norwegens.

Florø / Kinn / 
+47 577 52 250 / camping.floro@efinor.no 

Comfort Hotel Victoria Florø 

Das Hotel glaubt an die Einzigartigkeit, Kontraste zu schaffen. 
Im Inneren, hinter den Türen finden Sie daher ein urbanes Umfeld 
vor, das von Design, Musik und Café-Leben geprägt ist. Draußen 
gibt es immer Meer, Fjord und Berge.

Florø / Kinn / 
+47 577 52 555 / co.floro@strawberry.no 

Quality Hotel Florø

Ein herrlicher Blick auf den Fjord und die Berge bietet die ideale 
Atmosphäre für Konferenzen, Hotelaufenthalte oder ein besseres 
Abendessen im Restaurant Bryggekanten. Alle Zimmer haben 
eine einzigartige Atmosphäre, die von der maritimen Geschichte 
geprägt ist.

Florø / Kinn / 
+47 577 57 575 / q.floro@strawberry.no 

Birdbox Reksta 

Nur wenige Kilometer außerhalb von Florø kannst du dich in 
der Birdbox Reksta vollkommen in die Natur einbetten. 
Beobachte den Sonnenaufgang und Sonnenuntergang 
direkt vom Bett aus und spüre die Kraft von Wind und 
Wetter an der wilden, rauen Küste.

Florø / Kinn / 
+47 481 05 225 / johnny@livit.no 

Foto: Krokane Camping.
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Fanøy Island Lodge

Geschützt an der Küste gelegen, ist die Fanøy Island Lodge 
die ideale Basis für unvergessliche Küstenabenteuer. Jede 
Apartment hat seinen eigenen Charme und trägt den Namen 
einer der umliegenden Inseln und Schären. Ob für einen 
norwegischen Kurzurlaub, Firmenreisen oder Gruppenausflüge 
– die Fanøy Island Lodge bietet ein einzigartiges 
Erlebnis direkt am Meer.

Florø / Kinn / 
+47 481 30 062 / info@fanoyislandlodge.no

Insel Kinn  

Ganz draußen in der Meereslücke liegt die grüne, grasbedeckte 
Insel Kinn mit Kinnakyrkja und Kinnaklova. Die Kirche ist im 
romanischen Baustil erbaut und wird seit dem 12. Jahrhundert 
genutzt. Im Sommer können Sie an täglichen Gebeten und 
Führungen teilnehmen. Die Bergwand hinter der Kirche erhebt 
sich steil und der hoch aufragende Kinnaklova ist der 
nächste Nachbar. 

Florø / Kinn / 
+47 577 43 000 / mail@fjordkysten.no

Bierverkostung bei Vesle Kinn

Vesle Kinn ist sowohl das Biercafé als auch die Testbrauerei 
von Kinn Bryggeri und liegt im Herzen der Strandgata in Florø. 
Während der Sommersaison – und auf Anfrage auch während 
des restlichen Jahres – kannst du an einer geführten 
Brauereitour mit Bierverkostung teilnehmen. 

Florø / Kinn / 
+47 900 90 465 / post@veslekinn.no

Kulturwanderung in Florø

Die Kulturwanderung in Florø ist eine schöne Rundtour, 
die Kunstwerke, historische Boote und Gebäude sowie die 
wunderschöne Natur der Stadt präsentiert. Die Wanderung 
dauert etwa zwei Stunden und kann auf eigene Faust 
unternommen werden.

Florø / Kinn / 
+47 577 43 000 / mail@fjordkysten.no
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Norwegisches Hirschzentrum 

Hier finden Sie ein Team von Spezialisten, einen Themapark und 
ein Informationszentrum. Das Zentrum ist auf der wunderschönen 
Insel Svanøy lokalisiert. Im Themapark können Sie mehr über 
den norwegischen Hirsch lernen und Sie haben die Möglichkeit 
Hirsche aus nächster Nähe zu beobachten. 

Svanøybukt / Kinn / 
+47 577 52 180 / hjort@hjortesenteret.no 

MS Atløy

Das Veteranschiff M/S Atløy ist das einzige erhaltene 
Vorkriegsschiff der staatlichen Reederei Fylkesbaatane i Sogn og 
Fjordane, das sich noch weitgehend im Originalzustand befindet. 
Miete das Schiff für eine einzigartige und authentische Kulisse 
für deine Feiern und Veranstaltungen. Es verfügt über eine 
Ausschanklizenz für Speisen und Getränke.

Florø / Kinn / 
+47 900 51 867 / leiar@atloy.no

Felszeichnungen von Ausevika 

In Ausevika befindet sich eines der grössten Vorkommen von 
Felszeichnungen in Norwegen, mit über 3.000 Jahre alten 
Figuren. Sie können mehr als 300 Darstellungen von Tieren und 
Menschen sehen. Die Felszeichnungen stellen Fruchtbarkeits- 
und Landwirtschaftsmotive, sogenannte Weidemannskunst, dar. 
Ausserdem zu sehen sind Geometrische Figuren,  
Spiralen und Labyrinthe. 

Stavang / Kinn / 
+47 577 43 000 / mail@fjordkysten.no 

Havhesten 

Einen 10-minütigen Spaziergang vom Zentrum von Florø entfernt 
finden Sie die Badeanlage Havhesten – ideal gelegen am Meer 
mit Blick sowohl auf den Fjord als auch auf die Berge.

Florø / Kinn /
+47 577 56 720 / leiar@havhesten.no 

Foto: MS Atløy.
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Das Küstenmuseum in Sogn und Fjordane   

Das Küstenmuseum hat eine zentrale Lage im Gangabstand von 
der Ortsmitte in Florø, und bietet Ausstellungen, die die Natur- 
und Kulturgeschichte der Küste von Sogn und Fjordane.

Florø / Kinn / 
+47 982 69 854 / ksf@misf.no

Galleri 34

Im Museum Havbumuseet können Sie anhand von Fotos, 
Reisekoffern und – Ausrüstung, Büchern und Modellbooten 
einen Einblick in die Geschichte und Lebensweise der Fischerei 
erhalten.

Florø / Kinn / 
+47 951 58 269 / gunhild.bjelland@gmail.com

Sørstrand Folkepark

Der schöne Strand von Sørstrand ist das beliebteste Bad in Florø. 
Hier herrscht an sommerlichen und sonnigen Tagen ein reges 
öffentliches Leben, aber auch zu anderen Jahreszeiten wird der 
Strand zur Erholung genutzt.

Florø / Kinn / 
+47 480 13 161 / sorstrand@gmail.com

Stabben Leuchtturm  

1866/67 wurde auf einem glatten, abgerundeten Steilhang in 
der Mitte des Schiffsbetts, ein starker Leuchtturm errichtet. 
Der Leuchtturm ist einer der markantesten Leuchttürme des 
Landes und sowohl vom Schiffsanlegeplatz als auch von der 
Küstenstadt Florø aus gut sichtbar. 

Florø / Kinn / 
+47 577 43 000 / mail@fjordkysten.no 

Kapitel 4.5 Florø
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Restaurant Bolette 

Das Restaurant Bolette hat seinen Namen von Bolette Helmers 
Olsen. Bolette ist die Frau, die Ende des 19. Jahrhunderts den 
Grundstein für das Hotelgeschäft in Florø legte. Bolette ist ein 
natürlicher und geselliger Treffpunkt für alle und es ist einfach 
hierher zu kommen, um Kaffee, Cocktails oder Abendessen zu 
genießen.

Florø / Kinn / 
+47 577 52 555 / bolette@strawberry.no

Fru Helmers 

Benannt nach Bolette Helmers Olsen, ist Fru Helmers die 
perfekte Location für besondere Anlässe. Mit einem starken 
Fokus auf kulinarischen Genuss kannst du hier alles von 
Weinverkostungen und Tapas bis hin zu gehobener 
Gastronomie in einem intimen Ambiente erleben. 
Kapazität: 20 Gäste.

Florø / Kinn / 
+47 577 52 555 / co.floro@strawberry.no

Restaurant Bryggekanten

Ehrlich, echt und leidenschaftlich. Das Restaurant Bryggekanten 
liegt idyllisch am Meer in Florø, der westlichsten Stadt des Landes. 
Hier interessieren Sie sich leidenschaftlich für gutes Essen und 
Trinken und machen auf der Suche nach kulinarischen Schätzen 
keine Abkürzungen!

Florø / Kinn / 
+47 577 57 575 / q.floro@strawberry.no

Hjørnevikbua 

Mitten im Zentrum von Florø befindet sich das Restaurant 
Hjørnevikbua in einer ehemaligen Heringsfischerhütte. Das 
Gebäude stammt aus dem Jahr 1870 und das Restaurant liegt 
buchstäblich am Wasser. Hier wird Ihnen das Beste serviert, was 
das Meer zu bieten hat. Alles basiert sich auf lokale Zutaten. 
Willkommen zu reichhaltigen Geschmackserlebnissen  
in wunderschöner Umgebung.

Florø / Kinn / 
+47 577 40 122 / post@tokokker.as

KAPITEL 4. GO YOUR OWN WAY
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Bistro To Kokker

Im Herzen des Zentrums von Florø finden Sie das Bistro zwei 
Köche, das ein Café und Fast Food beinhaltet. Hier gibt es 
gutes Essen, das Tagesgericht und eine abwechslungsreiche 
und schmackhafte Speisekarte. Die Köche können Überstunden-
Essen an Unternehmen liefern und Speisen zum Mitnehmen 
anbieten.

Florø / Kinn / 
+47 577 52 233 / terje@tokokker.as

Svanøy Segl Inn

Geschäft, Gästehafen und Gasthaus in Sunnfjords Perle! 
Svanøybukt ist ein Treffpunkt für Bootsfahrer, Anwohner 
und Urlauber. Hier finden Sie einen Gästehafen, einen 
Gemischtwarenladen und ein Gasthaus. Während der 
Sommersaison sind der Laden und das Gasthaus täglich  
bis in die späten Abendstunden geöffnet, nachmittags  
werden lokal produzierte Speisen serviert.

Svanøybukt / Kinn / 
+47 577 40 029 / post@seglinn.com

Nærbutikken Svanøy Handel 

Svanøybukt verfügt über einen Fähranleger, einen Gästehafen, 
eine Gaststätte und einen Landhandel und ist ein beliebter 
Treffpunkt für Bootsreisende, Einheimische und Urlaubsgäste.
Im Svanøy Handel kannst du lokale Spezialitäten kaufen, dir 
kostenlose Wanderkarten besorgen und Fahrräder mieten.

Svanøybukt / Kinn / 
+47 577 40 029 / post@seglinn.com

Nærbutikken Stavang Landhandel 

Das Stavang Landhandel Geschäft ist viel mehr als nur ein 
gewöhnliches Lebensmittelgeschäft. Es ist modern! Hier 
bekommen Sie Angelzubehör, Haushaltswaren, Pullover, 
Strickgarn, Dekorationen, Werkzeug und vieles mehr.  
Zusammen mit gewöhnlichen Alltagsprodukten.

Stavang / Kinn / 
+47 577 48 512 / 
narbutikken.stavang@narbutikken.no

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.
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Kinnaspelet 

Kommen Sie am dritten Wochenende im Juni auf die Sageninsel 
Kinn und erleben Sie das Kinnaspelet Theater, ein Drama über 
Liebe und Verrat, als die Reformation nach Norwegen kam.

Florø / Kinn / 
+47 577 52 530 / kinnaspelet@gmail.com

Sildebordet 

Im Juni wird in Florø der längste Heringstisch der Welt organisiert! 
Da decken wir rund 350 Tischmeter durch das Zentrum von Florø 
auf. Hier werden mehrere gute Heringsgerichte serviert, bei denen 
sich jeder satt essen kann. Komplett frei!

Florø / Kinn / 
+47 415 34 964 / Arild.melvaer@gmail.com

Havblikk 

Zwei Tage, acht großartige Künstler und das beste Publikum der 
Welt – auf der schönsten Insel Fanøy! 
Letztes Wochenende im Juni.

Fanøy / Kinn / 
mail@havblikk.net / havblikkfestivalen.no

Våt Moro

Das Wassersportfestival Våt Moro bietet extreme Natur und 
grenzenlosen Spaß mit Aktivitäten für alle Altersgruppen. 
Våt Moro wird dazu beitragen, dass Festivalteilnehmer 
Aktivitäten ausprobieren können, die die einzigartigen 
natürlichen Ressourcen rund um die Küstenstadt Florø nutzen, 
sodass die Hemmschwelle, sich an der frischen Luft  
und im nassen Element aufzuhalten, gesenkt wird.

Florø / Kinn / 
+47 464 10 741 / hei@vatmoro.no

KAPITEL 4. GO YOUR OWN WAY
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Die hübsche Küstenstadt Måløy bietet viele 
abwechslungsreiche Erlebnismöglichkeiten 
ohne Großen Abstand. 

Das Måløyraidsenteret ist ein moderner 
Schilderungsort für Kriegsgeschichte und 
ein interessantes Ausflugziel für die ganze 
Familie. 

Strandliebhabern können wir den 
malerischen Strand Refviksanden 
empfehlen. 

Der historische Handelsposten Vågsberget 
ist eine wahrhafte Perle, und nur 
unweit entfernt davon befindet sich die 
faszinierende Steinformation Kannesteinen. 

Sportlich aktiven Besuchern kann 
Coasteering und Kajakpaddeln empfohlen 
werden. 

In Måløy gibt es nicht weniger als vier 
Leuchttürme, wobei der Leuchtturm von 
Kråkenes wahrscheinlich der berühmteste 
ist. Ein exotisches Erlebnis bei Sturm und 
Stille.

Page 91
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Kråkeneset

Vedvika

Skongenes

Setra
Silda

Raudeberg

Ytre Kvalheim

Nordoppedalen

Mehuken

Valheimsvika

Vågsøy

Kjerringa

Færestranda

Holvika

Husevåg

Vågsfjorden

Evja

Ura

Nygård

Eidevika Raudegga

Allmenningen

Flatraket

Venøy

Barmøy

Gangsøy

Husevågøy

OldeideBremangerlandet Hamnen
Rugsundøy

N
ordpollen

Røysefjorden

Måløy

15

15

618

618

Refviksanden

Veten

Hendanes

Deknepollen

Hanekammen

Ulvesund

1 km

K
A

R
T:

 E
LL

EN
 J

EP
SO

N

KAPITEL 4. GO YOUR OWN WAY

ERLEBEN SIE NOCH MEHR 
VON MÅLØY 
– Scannen Sie den QR-Code und starten Sie das Abenteuer!
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Ulvesund Leuchtturm   

Der Leuchtturm von Ulvesund wird als Herzensprojekt betrieben. 
Die Atmosphäre des Leuchtturms ist farbenfroh und warm und 
legt Wert auf Einfachheit, Wärme, Authentizität und Kreativität.

Måløy / Kinn /  
+47 952 40 487 / info@ulvesundfyr.no /

Wohnmobilstellplatz im Zentrum von Måløy 

Der Wohnmobilstellplatz im Herzen von Måløy bietet erstklassige 
Einrichtungen, darunter ein Sanitärgebäude mit Duschen, 
Waschmaschine und Trockner. Zudem stehen Wasser- und 
Stromanschlüsse zur Verfügung. Während du dein Abendessen 
am Hafen grillst, können sich die Kinder auf dem nahegelegenen 
Spielplatz austoben.

Måløy / Kinn / 
+47 948 16 904

Måløyraidsenteret  

Originale Bilder und meterweise originales Filmmaterial des 
Angriffs auf Måløy werden in einer lebendigen Ausstellung 
präsentiert, die bereits tausende von Menschen berührt hat. 
Das Måløyraidsenter liegt zentral in der Ortsmitte von Måløy.

Måløy / Kinn / +47 948 16 904 / 
post@maloyraidsenteret.no 

Der Handels- und Gasthof Vågsberget 

Vågsberget besitzt Wurzeln, die bis ins 17. Jahrhundert 
zurückreichen und war einer der unzähligen Handelsposten 
mit Unterkunft entlang der Küste. Sommersaison bietet das 
Küstenmuseum Vågsberget geführte Besichtgungen.

Måløy / Kinn / 
+47 982 69 854 / ksf@misf.no /

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Foto: Øystein Torheim.
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Sjøbris Adventure 

Sjøbris Adventure bietet Coasteering-, Kajak- und 
Yoga-Aktivitäten in Måløy und Umgebung. Durch Spiel, 
Bewegung und Herausforderungen auf See und an 
Land schaffen wir abenteuerliche und kraftvolle Erlebnisse. 

Måløy / Kinn / 
+47 952 44 993 / post@sjobrisadventure.no

Flyt Sauna Vågsvåg 

Finde deine innere Balance und lasse die Seele baumeln in 
der Flyt Sauna, idyllisch an der Küste gelegen. Genieße pure 
Entspannung inmitten einer atemberaubenden Landschaft.

Måløy / Kinn / 
+47 952 44 993 / post@sjobrisadventure.no

Måløy Adventure 

Måløy Adventure ist ein regionales Buchungs- und 
Eventunternehmen, das von 33 lokalen Unternehmen 
betrieben wird. Gemeinsam verfolgen sie ein Ziel: Dir die 
besten Reiseerlebnisse zu bieten, um die faszinierende 
Måløy-Region zu entdecken. Måløy Adventure
ist Travelife Partner.

Måløy / Kinn / 
+47 469 02 095 / contact@maloyadventure.no 

Fahrradverleih mit Måløy Adventure 

Erkunde Vågsøy mit dem E-Bike und genieße die malerischen 
Routen in deinem eigenen Tempo. Buche online und erhalte einen 
kostenlosen Radführer mit tollen Tourvorschlägen!

Måløy / Kinn / 
+47 469 02 095 / contact@maloytours.no 

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Foto: Sjøbris Adventure.
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Refviksanden   

Am Ende des Dorfes Refvik liegt Refviksanden. Genießen 
Sie warme und schöne Sommertage oder einen der vielen 
Herbststürme. 

Refviksanden / Kinn / 
+47 577 43 000 / mail@fjordkysten.no 

Kannesteinen 

Die markant geformten Kannesteinen befinden sich im Dorf 
Oppedal, ca. 10 km von Måløy entfernt.

Måløy / Kinn / 
+47 577 43 000 / mail@fjordkysten.no 

Kråkenes Leuchtturm 

Kråkenes Leuchtturm steht auf einem Felsplateau 45 Meter 
über dem Meer und ist von drei Seiten von der See umgeben. 
Von der Wetterstation am Leuchtturm werden Daten direkt an 
das norwegische meteorologische Institut gesendet. Dies ist 
sicher einer der Orte an der norwegischen Küste, an denen 
die höchsten Windstärken gemessen werden. 

Måløy / Kinn / 
+47 577 43 000 / mail@fjordkysten.no 

Skongenes Leuchtturm   

Machen Sie einen Ausflug zum Leuchtturm Skongenes. Hier 
können Sie in der Unterkunft des Leuchtturmwärters übernachten, 
sich im geschützten Hof vergnügen und ein Eldorado aus Klippen, 
Wegen und spannenden Stelle erleben, die es zu entdecken gilt. 
Der Leuchtturm Skongenes wurde 1870 errichtet und war wichtig 
für den Bootsverkehr auf dem offenen Meer,  
dem Stadhavet, ausserhalb der Halbinsel Stad.

Måløy / Kinn /
 +47 577 43 000 / mail@fjordkysten.no 

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.
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Hendanes Leuchtturm 

Der Leuchtturm von Hendanes liegt und balanciert im Gelände 50 
Meter über dem Meeresspiegel. Der Leuchtturm wurde 1914 erbaut 
und bereits 1963 automatisiert. Der Leuchtturm ist einer von vier 
Leuchttürmen auf Vågsøy und der letzte, der auf der Insel gebaut 
wurde. Das Meer bietet zauberhafte Sonnenuntergänge und 
faszinierende Wellen – ein Besuch lohnt sich!

Måløy/ Kinn /
+47 577 43 000 / mail@fjordkysten.no

Måløy DiscGolfPark 

Der Discgolfplatz liege auf Moldøen, der zentral in Måløy in der 
Gemeinde Kinn erreichbar ist. Er besteht aus 24 Löchern, die über 
die gesamte Insel verteilt sind und einen spannenden Platz mit 
vielen Herausforderungen für Jung und Alt bilden.

Moldøen / Kinn / 
post@maloydiscgolf.no 

Elvisfestivalen in Måløy 

Das Zentrum von Måløy erwacht mit Festivalstimmung, wenn das 
diesjährige Elvis-Festival beginnt. Die Straßen sind geschmückt mit 
norwegischen und amerikanischen Flaggen, und überall gibt es 
Elvis-Erinnerungsstücke zu entdecken. Erlebe Elvis-Filme im Kino, 
lausche dem berührenden Elvis-Gospel in der Kirche und tauche 
abends in die einzigartige Atmosphäre von „Graceland“,  
dem Festivalzelt, wo dich großartige Live-Musik erwartet. 

Måløy / Kinn / 
post@elvisfestival.no 

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.
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NORWEGENS ERSTE UND AM 
STÄRKSTEN DIGITALISIERTE 
REISEZIELPRÄSENTATION

Erleben Sie die Fjordküste und Sunnfjord auf eine neue Art! 
Mit unserer digitalen Reisezielpräsentation können Sie die Region 
bereits vor Ihrer Reise virtuell erkunden – und sich von großartiger 

Natur, authentischen Erlebnissen und einzigartigen Perlen 
entlang der Küste inspirieren lassen.

Kapitel 4.6 Måløy
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Mit dem Jølstra-Fluss, der sich durch 
die Landschaft in Richtung Førdefjord 
schlängelt, hat sich die Stadt Førde über 
die Jahre entwickelt. Als wirtschaftliches 
Zentrum der Region bietet Førde eine 
breite Auswahl an Restaurants und Cafés 
für jeden Geschmack. Die Stadt hat zudem 
eine lebendige Kunst- und Kulturszene und 
ist jedes Jahr im Juli Gastgeber des Førde 
International Folk Music Festival.

Ein Besuch im Sunnfjord Museum nimmt 
dich auf eine stimmungsvolle Zeitreise in 
die Vergangenheit mit. Ganz in der Nähe 
stürzt der 92 Meter hohe Huldefossen wie 
ein natürlicher Bühnenvorhang in die Tiefe 
– ein beeindruckendes Naturschauspiel.

Von Førde aus kannst du die Nationale 
Touristenstraße Gaularfjellet erkunden 
– eine 114 km lange Panoramastrecke 
durch spektakuläre Natur. Folge 
dem gut ausgebauten Fossestien, 
der von Gaularfjellet hinunter nach 
Viksdalen führt. Entlang des Weges 
passierst du 14 imposante Wasserfälle 
und 7 malerische Seen, darunter den 
bekannten Likholefossen. Ein Abstecher 
zur charmanten Hestad-Kapelle, die im 
Sommer mit Führungen geöffnet ist, lohnt 
sich ebenfalls.

Das Dorf Bygstad ist bekannt für seine 
historischen Gebäude, die von der 
reichen Vergangenheit der Region 

DIE FØRDE-REGION
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Flatheim

Flatheim ist ein kleines Bauernhofhotel in Viksdalen mitten an der 
Nationalen Touristenroute oberhalb von Gaularfjellet. Übernachten 
können Sie in historischen Blockhäusern mit Seele und Charme. 
Die Nähe zum geschützten Gaular Wasserlauf, und bietet 
Möglichkeiten zum Schwimmen, Angeln und Spazierengehen 
entlang des Sees, der Wasserfälle und des klaren, 
fließenden Wassers.

Gaularfjellet / Sunnfjord / 
+47 461 99 597 / post@gaularfjellet.no 

Birdbox Langeland

Genießen Sie eine erholsame und komfortable Übernachtung in 
einer Birdbox auf Langeland. Schlafen Sie direkt neben der Natur 
und der wunderschönen Umgebung. Schnallen Sie Ihre Skier an 
und unternehmen Sie eine wunderbare Fahrt auf den nahegelegenen 
Loipen. Gehen Sie im Sommer zum Langedalsvatnet und genießen 
Sie das Schwimmen im belebenden Wasser. 

Langeland / Sunnfjord / 
+47 974 60 841 

Photo: Visit FjordKysten and Sunnfjord.
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erzählen. Spaziere entlang des Fjords, 
atme die frische Meeresluft ein oder 
wandere auf nahegelegenen Pfaden zu 
atemberaubenden Aussichtspunkten – 
darunter der majestätische Storehesten. 
Hier kannst du sogar unter dem 
gewaltigen Berg in deiner eigenen Birdbox 
übernachten.

In Naustdal findest du erstklassige 
Angelmöglichkeiten, darunter den 
lachsreichen Nausta-Fluss, einen der 
malerischsten Wasserläufe Norwegens. 
Die Umgebung ist ideal für Wanderungen 
und bietet zahlreiche gut markierte 
Routen. An warmen Sommertagen lädt der 
beliebte Sanden-Strand zum Baden und 
Entspannen ein.

Über Slettehaug am Førdefjord fand drei 
Monate vor der Befreiung Norwegens 
im Jahr 1945 die größte Luftschlacht 
des Landes statt. Heute erinnert das 
Luftkampmuseet an diese historische 
Begebenheit. Direkt neben dem Museum 
liegt das gemütliche Håjen Kafé, wo du 
köstliche lokale Speisen genießen und 
im angeschlossenen Hofladen regionale 
Produkte entdecken kannst.
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Birdbox Storehesten

Schlafe friedlich unter dem majestätischen Storehesten in einer 
spektakulären Birdbox. Direkt am Fuß des gewaltigen Bergmassivs 
gelegen, bietet dieses abgeschiedene Refugium die perfekte 
Möglichkeit, dem Trubel zu entfliehen. Im Inneren der modernen 
Kabine erwartet dich ein großes, weiches Bett, umgeben von 
einer einladenden Kissenlandschaft, die eine warme und 
gemütliche Atmosphäre schafft.

Bygstad / Sunnfjord /
+47 481 25 202 / birdbox@storehesten.no 

Førde Gjestehus og Camping  

Vom Campingplatz aus ist es nicht weit zu den Bergen, dem 
Meer, der Wildnis und der wunderschönen Landschaft. Die 
zentrale Lage macht das Førde Gjestehus og Camping zu einem 
idealen Zwischenstopp, wenn Sie auf der Durchreise sind oder 
einen längeren Aufenthalt in der Region geplant haben. Der 
Campingplatz liegt in ruhiger Naturumgebung direkt 
am Fluss Jølstra. 

Førde / Sunnfjord / 
+47 468 06 000 / post@fordecamping.no 

Sanden in Naustdal

Sanden liegt im Naustdal, mitten im Førdefjord und ist ein 
beliebter Badestrand. Hier finden Sie einen Volleyballplatz 
und im Sommer können Sie SUP und Kajaks mieten.

Naustdal / Sunnfjord / 
+47 577 43 000 / mail@fjordkysten.no

Luftkampmuseum

Am Freitag, dem 9. Februar 1945, später „Schwarzer Freitag“ 
genannt, griff eine große alliierte Luftwaffe eine deutsche 
Seestreitmacht um den Zerstörer Z33 gruppiert und
 unterstütz durch das Jagdgeschwader 5 in Førdefjorden 
in Sunnfjord an. Das Museum befindet sich am Førdefjord 
und überblickt die Stadt.

Naustdal / Sunnfjord / 
+47 578 18 260 / hslettehaug@gmail.com

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Foto: Luftkampmuseet.
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Nationalen Touristenroute Gaularfjellet    

Entlang des geschützten Gaularvassdraget verläuft die Straße 
entlang sprudelnder Stromschnellen und Wasserfälle sowie 
entlang glitzerndem Wasser wie Perlen auf einer Schnur. Die Fahrt 
ist aufregend und abwechslungsreich, entlang schmaler Fjorde, 
auf Straßen, die sich steile Berghänge hinaufwinden, über hohe 
Berge bis hin zu gemütlichen Tälern.

Gaularfjellet / Sunnfjord / 
+47 577 43 000 / mail@fjordkysten.no 

Utsikten, Gaularfjellet 

Von Utsikten auf dem Gaularfjellet wirst du mit einem 
atemberaubenden Panoramablick auf eine üppige und 
dramatische Landschaft belohnt, in der sich die Nationalstraße 
13 den Berghang hinaufschlängelt. Die Aussichtsplattform bietet 
einen freien Blick auf 1.500 Meter hohe Gipfel und tiefe Täler.

Gaularfjellet / Sunnfjord / 
+47 577 43 000 / mail@fjordkysten.no 

Fossestien – Der Wasserfallpfad 

Folge dem Fossestien, einem malerischen Wanderweg, der 
sich durch üppige Wälder schlängelt und an beeindruckenden 
Wasserfällen vorbeiführt. Erlebe das beruhigende Rauschen des 
Wassers und genieße die vielfältige Naturkulisse entlang dieser 
wunderschönen Route.

Gaularfjellet / Sunnfjord / 
+47 577 43 000 / mail@fjordkysten.no

Hestad Kapell  

Hestad Kapell steht fest auf der schmalen Landzunge, die 
Viksdalsvatnet vom Hestadfjorden trennt. Die Kirche wurde 1805 
erbaut und wenn Sie entlang der Nationalen Touristenroute 
Gaularfjellet reisen, müssen Sie für eine Tour und vielleicht ein  
Bad im idyllischen Hestadfjord anhalten. Die Kapelle ersetzte  
eine seit dem Mittelalter dort stehende Stabkirche.

Viksdalen / Sunnfjord / 
+47 905 90 996 / hestad@fortidsminneforeningen.no

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.
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Sunnfjord Museum

Wenn Sie eine unserer niedrigen Hütten betreten, befinden Sie 
sich mitten im Leben der Menschen in der Region Sunnfjord im 19. 
Jahrhundert. Das Sunnfjord Museum liegt idyllisch am Motvatnet, 
östlich des Zentrums von Førde und ist das ganze Jahr über 
geöffnet.       
 

Førde / Sunnfjord / 
+47 577 21 220 / sum@misf.no

Huldefossen 

Besuche den wunderschönen Huldefossen, einen der 
meistfotografierten Wasserfälle in Fjordnorwegen, nur 
10 Kilometer von Førde entfernt. Der Wasserfall stürzt 
herab wie ein natürlicher Bühnenvorhang.

Førde / Sunnfjord / 
+47 577 43 000 / mail@fjordkysten.no /

Sogn und Fjordane Kunstmuseum    

Kunst setzt Worte, Form, Farbe und Klang auf menschliche 
Erfahrungen. Hier in unserem großen Raum für Kunst, haben wir 
drei Stockwerke voll mit Ausdrucksformen des gelebten Lebens, 
die Sie erleben, interpretieren und über die Sie nachdenken 
können.

Førde / Sunnfjord / 
+47 974 21 565 / sfkm@misf.no

Viebøen Frisbeegolf 

Viebøen Frisbeegolf ist ein 7-Loch-Discgolfplatz im Sportpark von 
Viebøen. Die Strecke ist ganzjährig geöffnet.

Viebøen / Sunnfjord 

Foto: Henning A. Hellebust.
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Håjen Kafé

Betreten Sie das Gelände mit herrlichem Blick auf den Førdefjord. 
Ein Café, eine Bäckerei und einen Hoflebensmittelladen. Wir 
servieren Speisen, die auf lokalen Traditionen basieren und mit 
Zutaten aus der Region frisch zubereitet werden. Im Shop finden 
Sie eine große Auswahl an eigenen Waren und leckeren lokalen 
Lebensmitteln von anderen kleinen Herstellern  
aus Westnorwegen.

Naustdal / Sunnfjord / 
+47 578 18 260 / hslettehaug@gmail.com

Flatheim

Flatheim heißt das ganze Jahr über Gruppenbuchungen für 
Mittagessen, Abendessen, Feiern und Meetings willkommen 
Zudem gibt es einen kleinen Hofladen, in dem du Kaffee, 
Erfrischungen, Wohnaccessoires, Schaffelle, Bücher und vieles 
mehr findest.

Gaularfjellet/ Sunnfjord / 
+ 47 461 99 597 / post@gaularfjellet.no

Kafé Sobra 

Café Sobra ist ein gemütliches Café im Kunstmuseum Sogn og 
Fjordane. Hier gibt es einfache Mittagsgerichte wie Suppen, 
Salate, Pasteten, bestrichene Brote und Wraps. Zum Kaffee  
gibt es Kuchen, Desserts und Waffeln. Bei schönem Wetter  
haben wir eine Dachterrasse mit Blick auf den Sunnfjord. 
Hier können Sie Ihr Essen und die Sonne genießen.

Førde / Sunnfjord / 
+47 48 24 90 71 / sobra@misf.no 

Das Førdefestival   

Das Førde Festival ist das größte Festival in Skandinavien für 
akustische Volksmusik und Weltmusik und findet jedes Jahr 
an fünf Tagen im Juli statt. Das Festival präsentiert rund 250 
Künstler aus aller Welt auf 30 Bühnen in rund 80 verschiedenen 
Festivalveranstaltungen. Im Jahr 2019 wurde Førdefestivalen von  
der European Festival Assoziation zu einem der fünf besten 
Festivals Europas unabhängig vom Genre gewählt. 

Førde / Sunnfjord / 
+47 469 05 010 / info@fordefestival.no 

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.
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Foto: Førdefestivalen/L.Boussauw.
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Mit seiner zentralen Lage und 
beeindruckenden Landschaft ist Jølster 
ein natürlicher Knotenpunkt zwischen 
Sunnfjord, Sogn und Nordfjord. Im Herzen 
der Region liegt der 30 Kilometer lange 
Jølstravatnet, bekannt als einer der besten 
Forellenseen Europas. Hier kannst du 
dein Glück beim Angeln der berühmten 
Jølstra-Forelle versuchen. Umgeben 
von malerischen Wanderwegen und 
majestätischen Gipfeln ist Jølster ein 
ideales Ziel für Outdoor-Abenteuer für die 
ganze Familie.

Jølster hat zudem eine lange 
Gletscherführer-Tradition, und eine 
geführte Gletscherwanderung auf 
dem Haugabreen in Stardalen ist 

eine fantastische Möglichkeit, die 
atemberaubende Natur der Region 
hautnah zu erleben.

Der bekannte Künstler Nikolai Astrup 
wurde in Jølster geboren und ließ sich 
stark von seinem Heimatdorf inspirieren. 
Ein Besuch auf dem Astruptunet gibt dir 
spannende Einblicke in sein Schaffen 
und die Geschichten hinter seinen 
faszinierenden Landschaftsbildern.

Zudem befindet sich hier der Vingarden 
på Jølst, inspiriert von westnorwegischen 
Fruchtwein- und Cidertraditionen. Eine 
Weinverkostung und ein Besuch im 
Hofladen bieten die perfekte Gelegenheit, 
diese einzigartigen Aromen zu entdecken.
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Jølstraholmen

Jølstraholmen verfügt das Unternehmen über mehr als 
100 Betten in 23 Hütten, Lodges und Suiten entlang des 
Flusses Jølstra. Auf dem Platz finden Sie eine Ufersauna, ein 
Naturbad, eine Wasserrutsche, einen großen Spielplatz, eine 
Seilrutsche, interaktive Spielgeräte, einen Grillplatz, ein großes 
Lebensmittelgeschäft, eine Tankstelle, ein Café  
und eine Ladestation für Elektroautos.

Jølster / Sunnfjord / +47 952 97 879 / 
booking@jolstraholmen.no 

Jølsterlia

In einer ruhigen und familienfreundlichen Umgebung erwarten 
dich die gemütlichen Hütten in Jølsterlia. Im Frühling und Sommer 
wirst du von Vogelgesang geweckt, während du im Winter direkt 
von der Hüttentür aus in dein Skiabenteuer starten kannst.

Jølster / Sunnfjord / 
+47 970 99 454 / finn@jolsterlia.no 

Høyseth Camping

Høyseth Camping liegt tief im Stardalen am Eingangstor zum 
Nationalpark Jostedalsbreen. Hier, im Herzen der wunderschönen 
Westland-Natur, finden Sie acht einfache und charmanten Hütten 
mit 2 bis 6 Betten. Selbstverständlich sind auch Wohnmobile 
und Zelte willkommen. Der Campingplatz ist ein fantastischer 
Ausgangspunkt für Wander- und Skiausflüge unter anderem zum 
Haugabreen und Snønipa.

Stardalen / Sunnfjord / 
+47 467 85 990 / hoysethcamping@outlook.com 

Stardalen Hyttegrend

Stardalen Hyttegrend verfügt über 10 große Hütten, umgeben von 
wunderschöner. Die Hütten verfügen über eine voll ausgestattete 
Küche mit Geschirrspüler, Kamin und TV im Wohnzimmer, 
Waschmaschine, kostenloses WLAN und gute Parkmöglichkeiten. 
Hier können Sie auf allen Seiten abwechslungsreiche 
Bergwanderungen unternehmen, aber der Ausflug zum 
Haugabreen ist wohl die beliebteste Bergwanderung.

Stardalen  / Sunnfjord / 
+47 476 40 893 / kontakt@stardalenhyttegrend.com 

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.
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Lunde Turiststasjon

Lunde Turiststasjon ist ein traditioneller Übernachtungsort, 
der seit Ende des 19. Jahrhunderts in Betrieb ist. Hier können 
Sie Hütten, Zimmer und Appartements mieten. Es gibt eine 
Ladestation für Elektroautos, einen Kinderspielplatz, einen 
Grillplatz im Freien und einen Verleih von Whirlpool, Boot, 
Kajak, Kanu und SUP-Board.
 

Lunde / Sunnfjord / 
+47 415 53 335 / lunde@turiststasjon.no 

Kjøsnes Feriehytter

Hier können Sie am Jølstravatnet wohnen, wo wir einen  
eigenen Bootssteg mit Boots-, Kajak- und SUP-Verleih, einen 
 Badestrand und gute Angelplätze bei den Hütten haben.  
Gute Wandermöglichkeiten in den Bergen das ganze Jahr  
über, sowohl zu Fuß als auch auf Skiern. Die Hütten sind  
der Sonne zugewandt.

Jølster / Sunnfjord / 
+47 577 28 529 / nils-einar@kjosnes.no 

Jølster Panorama

Willkommen bei Jølster Panorama – Campingvergnügen direkt 
am Wasser! Ein Campingplatz für Wohnmobile, Wohnwagen. Zelte 
und Hütten. Direkt am Wasser gelegen und verfügt überall über 
Strom. Der Standort verfügt über 2 Servicegebäude mit Küche, 
Waschmaschine, Wäschetrockner, Dusche und WC. 
Vom Campingplatz aus gibt es Angelmöglichkeiten 
und die Möglichkeit, ein Boot zu mieten. 

Skei / Sunnfjord /
+47 577 28 234 / malene@skeiservicenter.no

Jølvassbu

Jølvassbu Camping liegt am Fluss Jølstra, direkt an der E39 
in Sunnfjord. Hier sind Angelplätze, markierte Wanderwege, 
ein Badestrand, ein Geschäft und ein Restaurant zu Fuß 
erreichbar. 5 Autominuten zum Golfplatz und Skizentrum. 
Ein idealer Ausgangspunkt zum Angeln in einem der besten 
Forellengewässer Europas. Wir verfügen über 
umfangreiche Erfahrung im Sportfischen.

Jølster / Sunnfjord / 
+47 920 62 203 / post@jolvassbu.no

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.
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Skei Servicesenter 

Das Skei Servicenter ist ein natürlicher Zwischenstopp auf dem 
Weg, wenn Sie entweder nur einen kleinen Snack möchten oder 
sich für ein gutes Abendessen hinsetzen möchten. Darüber 
hinaus gibt es Miethütten, einen Tagungsraum, einen  
24-Stunden-Rastplatz, eine Bushaltestelle, eine  
Ladestation und eine Tankstelle.

Jølster / Sunnfjord / 
+47 577 28 234 / malene@skeiservicesenter.no 

Astruptunet 

Astruptunet liegt idyllisch auf der Südseite von Jølstravatnet.  
Das kleinbäuerliche Anwesen Astruptunet war das Zuhause  
des Malers und Grafikers Nikolai Astrup (1880 – 1928) in seinen 
letzten 14 Lebensjahren. Nikolai Astrup gilt als einer  
der „norwegischsten“ Künstler in Norwegen.

Jølster / Sunnfjord / 
+47 474 76 581 / solber@misf.no 

Die Eikaasgalerie   

In der modernen Eikaas-Galerie auf der Nordseite von 
Jølstravatnet finden Sie innovative Kunst von Ludvig Eikaas  
und anderen Künstlern. 

Jølster / Sunnfjord / 
+47 474 72 236 / sfkm@misf.no

Kajaktour mit Kvåleskajakk

Sie und Ihre Familie fragen sich, was Sie in den Ferien 
unternehmen können? Kommen Sie nach Skei in Sunnfjord und 
nehmen Sie an einem Einführungs- oder Grundkurs teil, um 
auf den blauen Wellen paddeln zu können. Geführte Tour zum 
Kjøsnesfjord mit seiner wilden Natur und seinen Gletschern.

Jølster / Sunnfjord / 
+47 992 35 646 / ingvald.kvaale@enivest.net 

Foto: Skei Servicesenter.

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.
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Jølster Skisenter

Das Jølster Skisenter bietet 4 km alpine Pisten, die sowohl 
für Anfänger als auch für erfahrene Skifahrer geeignet sind. 
Wunderschön eingebettet in die Landschaft von Astrup, 
beeindruckt das Skizentrum mit atemberaubenden Ausblicken 
auf den Jølstravatnet und die umliegenden Berge.

Jølster / Sunnfjord / 
+47 994 18 080 / post@jolsterskisenter.no 

Bre og Fjell

Breogfjell bietet Bergsportkurse und geführte Touren in Jølster und 
Sunnfjord an. Begib dich auf eine spannende Gletscherwanderung 
auf dem Haugabreen, erklimme Felsen in der Landschaft von 
Nikolai Astrup, erlebe ein unvergessliches Skitouren-Abenteuer 
in Jølster oder nimm an einem Gipfeltouren-Wochenende teil, bei 
dem du spektakuläre Höhenmeter in atemberaubender 
Natur sammelst.

Jølster / Sunnfjord / 
+47 576 78 855 / post@breogfjell.no

Skei Servicenter 

Das Skei Servicenter ist ein natürlicher Zwischenstopp auf dem 
Weg, wenn Sie entweder nur einen kleinen Snack möchten oder 
sich für ein gutes Abendessen hinsetzen möchten. Darüber  
hinaus gibt es Miethütten, einen Tagungsraum, einen  
24-Stunden-Rastplatz, eine Bushaltestelle, eine Ladestation 
und eine Tankstelle.

Jølster/ Sunnfjord / 
+47 577 28 234 / malene@skeiservicenter.no 

Der Weingarten in Jølster 

Der Weingarten in Jølst entsteht derzeit entlang des Jølstravatnet. 
Hier kannst du Getränke aus westnorwegischen Rohstoffen 
probieren und kaufen – sowohl mit als auch ohne Alkohol. 
Während der Sommersaison gibt es feste Verkostungen und 
Führungen, sowie geregelte Öffnungszeiten im Showroom. 
Außerhalb dieser Zeiten und im restlichen Jahr ist der 
Weingarten für Gruppenbuchungen geöffnet.

Jølster / Sunnfjord / 
+47 472 88 004 / post@vestavin.no 

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.
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Jølster Aurefest 

Jølster Aurefest ist ein jährlicher, dreitägiger Angelwettbewerb in 
Jølster, der seit 2014 organisiert wird.

Jølster / Sunnfjord / 
+47 918 02 828 / svein@hend.no

Foto: Jølster Aurefest.
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DAS ABENTEUER RUFT – 
ENTDECKE MEHR!
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Skjerjehamn 

Genießen Sie ein besseres Abendessen mit Schwerpunkt auf 
lokalen und regionalen Gerichten. Hier gibt es hausgeräucherte 
Forelle oder Kalbfleisch vom heimischen Bauernhof. Das 
Essen passt gut zu lokal gebrautem Bier oder anderen guten 
Getränken. Das Restaurant bietet Platz für 110 Personen und der 
Steenkjellaren bietet Platz für 35 Personen.

Skjerjehamn / Gulen /
+47 954 22 033 / post@skjerjehamn.no

Eikeneset Feriehytte

Der Ikjefjord liegt in der Mitte zwischen Bjordal , Brekke, 
Matre und Lavik und liegt abseits der ausgetretenen Pfade. 
Der Ikjefjord ist ein idyllisches Gebiet mit guten 
Angelmöglichkeiten im Meer und im Süßwasser. Hier finden 
Sie großartige Bergwanderungen für Konditionsstarke und 
Wanderungen im Dorf für Bewegungsbegeisterte. 

Ikjefjord  / Gulen / 
myrebonden@gmail.com

Sognefjord Ferie 

Sognefjord Ferie ist ein Ferienkomplex mit hochwertigen Hütten 
und Apartments direkt am Meer mit Panoramablick auf den 
Sognefjord. Hier gibt es Boote zum Mieten, gute Yachthäfen 
und einen eigenen Platz zum Ausnehmen von Fischen. Gute 
Möglichkeiten für Bergwanderungen und Erkundungen der 
Umgebung.

Brekke / Gulen /
+47 481 74 451 / info@hjartholm.no 

Bremanger Fjordhotell

Im ersten Stock finden Sie ein À-la-carte-Restaurant, das leckere 
norwegische Gerichte serviert. Im Sommer können Sie Ihr Essen 
auf der Terrasse mit Blick auf den Fjord genießen. Für die Kleinen 
gibt es auch eine Spielecke, wenn sie in der Nähe eine Tasse 
Kaffee genießen möchten. In der Bar können Sie bei einem 
guten Getränk entspannen.

Svelgen / Bremanger / 
+47 577 96 520 / post@bremangerfjordhotell.no 

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.
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Kjelstad Ferienhäuser, Kalvåg

Träumen Sie von einem Ferienhaus am Meer? Hier können Sie 
den wunderschönen Meerblick genießen und Ihr Angelglück 
versuchen. Die Ferienhäuser von Kjelstad verfügen über drei 
große Hütten und bieten somit viel Platz für die ganze Familie. 
Die Hütten liegen wunderschön in Kalvåg und verfügen 
über einen eigenen Strandabschnitt, eine Grillhütte 
und ein Boot zum Mieten.

Kalvåg / Bremanger / 
+47 992 26 827 / roal-kje@online.no 

The Gulating  

In Gulating in Gulen finden Sie einen wunderschönen Park, der 
sowohl zum Nachdenken, Lernen als auch zur Aktivität einlädt – 
nah an Kunst, Kultur und Natur.

Eivindvik / Gulen / 
+47 577 82 006 / gulatinget@gulen.kommune.no 

Norway Adventures

Norway Adventures verfügt über mehr als 19 Jahre Erfahrung 
mit geführten Aktivitäten im Sommer und Winter und ist auf 
mehrtägige Touren spezialisiert. Kajaktouren, Wandern, 
Radfahren, Klettersteige, Multisport, Familienaktivitäten, 
Ski- und Schneeschuhe-touren, Teambuilding und Kurse.

Davik / Bremanger / 
+47 576 24 170 / 
info@norway-adventures.com 

Gulen Dive Resort

Das Gulen Dive Resort liegt zentral in der Gemeinde Gulen, nur 
eine kurze Fahrt von Bergen oder Florø entfernt. Das Gulen Dive 
Resort ist eines der besten Tauchresorts Europas und bietet alles 
rund um Tauchen und Wassersport. Hier finden Sie einige der 
spektakulärsten Tauchplätze Norwegens.

Dalsøyra / Gulen / 
+47 577 84 020  orjan@gulendiveresort.com 

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Foto: Kjelstad Feriehytter.

Foto: Thomas Bickhardt.

Foto: Christian Skauge.
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Bremanger Fjordhotell 

Im ersten Stock finden Sie ein À-la-carte-Restaurant, das leckere 
norwegische Gerichte serviert. Im Sommer können Sie Ihr Essen 
auf der Terrasse mit Blick auf den Fjord genießen. Für die Kleinen 
gibt es auch eine Spielecke, wenn sie in der Nähe eine Tasse 
Kaffee genießen möchten. In der Bar können Sie bei einem 
guten Getränk entspannen.

Svelgen / Bremanger / 
+47 577 96 520 / post@bremangerfjordhotell.no /

Skjerjehamn 

Genießen Sie ein besseres Abendessen mit Schwerpunkt auf 
lokalen und regionalen Gerichten. Hier gibt es hausgeräucherte 
Forelle oder Kalbfleisch vom heimischen Bauernhof. Das 
Essen passt gut zu lokal gebrautem Bier oder anderen guten 
Getränken. Das Restaurant bietet Platz für 110 Personen und der 
Steenkjellaren bietet Platz für 35 Personen.

Skjerjehamn / Gulen / 
+47 954 22 033 / post@skjerjehamn.no 

Spar Bremanger 

Bei Spar Bremanger finden Sie immer gute Angebote und eine 
große Auswahl an frisch gebackenem Brot, Obst und Gemüse und 
an der Frischwarentheke geben wir Ihnen gerne gute Tipps und 
Rezepte, was Sie zum Abendessen zubereiten können. Service 
wird bei Spar Bremanger großgeschrieben und wir freuen uns, 
Sie als Kunden begrüßen zu dürfen!

Grotlevegen 133 / Bremanger / 
+47 577 91 308 / spar.bremanger@ngbutikk.net 

Utkantfestivalen

UTKANT – die Majestät der Feste – findet am letzten Wochenende 
im Juli im idyllischen Skjerjehamn in der Gemeinde Gulen statt. 
Bleilastige Riffs, fröhlicher Pop und platzende Funky-Fische, bei 
denen sich vier Himmelrichtungen in der Meeresspalte treffen. 
Nehmen Sie am Festival teil – es ist der absolute Hammer!

Skjerjehamn / Gulen / 
+47 577 43 000 

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Foto: Visit FjordKysten und Sunnfjord.

Foto: Lillian Herland.
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Ganzjähriges Fremdenverkehrsamt mit Informationen über 
die Region in Florø. Gerne beraten wir Sie zu schönen 
Unternehmungen an der Fjordküste und im Sunnfjord.
Fragen Sie sich, wie Sie von A zu B aus zu großartigen 
Übernachtungsmöglichkeiten gelangen können? Besuchen 
Sie uns gerne im Erdgeschoss des Rathauses in Florø oder 
kontaktieren Sie uns telefonisch oder per E-Mail.

TOURIST INFORMATION OFFICE FLORØ:
Tel.: +47 577 43 000 • E-mail: mail@fjordkysten.no
Strandgata 30, 6905 Florø

SAISONALE TOURISTENINFORMATIONEN & BESUCHERZENTREN:   
In der gesamten Region findest du saisonale Touristeninformationsstellen. Hier erhältst du 
einen Überblick über die Öffnungszeiten und Kontaktinformationen.

TOURISTENINFORMATIONEN

Feuerwehr 110

Polizei 112

Rettungsdienst 113 

Ärztlicher Notdienst 116 117
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BESSER REISEN

Visit Fjordküste und Sunnfjord verfolgen einen ganzheitlichen 
Ansatz für gute Erlebnisse. Durch die Berücksichtigung 
der Auswirkungen des Tourismus auf die Umwelt und das 
Management der Ressourcenbasis stellen wir sicher, dass die 
gesamte Wertschöpfung im Tourismus im Prinzip der Erhaltung 
von Natur, Kultur und Umwelt sowie der Stärkung sozialer Werte 
und der Wirtschaftlichkeit verankert ist.

Im Rahmen der Tourismusentwicklung 
streben wir an. „Siegel für nachhaltige 
Reiseziele“ zu erhalten. Das Siegel 
bedeutet nicht, dass eine Destination 
nachhaltig ist, sondern dass die Destination 
dazu verpflichtet ist, sich systematisch 
für mehr Verantwortung und nachhaltige 
Entwicklung einzusetzen.
 
GRÜNE ÜBERGANG
Die Tourismusunternehmen an der 
Fjordküste und im Sunnfjord konzentrieren 
sich auf den Schutz der einzigartigen 
und reinen natürlichen Ressourcen 
von Erlebnissen, die mit der lokalen 
Kultur und engen Werten verbunden 
sind. Um eine strukturierte und 
langfristige Entwicklung sicherzustellen, 
möchten immer mehr Menschen ihr 
Unternehmen umweltzertifizieren lassen. 
Produkte und Dienstleistungen mit 
offizieller Umweltzertifizierung sind im 
Reiseführer mit dem „Reis Grønt“-Label 

gekennzeichnet, einem nationalen Symbol, 
das zeigt, dass das Unternehmen strenge 
Regeln unter anderem bei Produktion und 
Abfallmanagement, Energienutzung und 
Transport einhält.

WERDEN SIE EIN BEWUSSTERER 
TOURIST
Als Gast leisten Sie einen wichtigen Beitrag 
zu unserer Arbeit für eine nachhaltige 
Destinationsentwicklung. Durch kleine 
und gute Entscheidungen können Sie Ihre 
Reise so behutsam wie möglich gestalten:
• Wählen Sie umweltzertifizierte Produkte 
    und Dienstleistungen

• Kaufen Sie vor Ort ein

• Schutz von Kultur und Umwelt

• Reisen Sie verantwortungsvoll in der 
    Natur
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Die Region ist leicht erreichbar – sei es mit dem Schnellboot von 
Bergen, dem Expressbus aus Norwegens größten Städten, mit der 
Hurtigruten, per Flug nach Florø oder Førde oder mit dem Auto. 
Fahrpläne für öffentliche Verkehrsmittel findest du unter entur.no.

SCHNELLBOOTE, LOKALE BOOTE UND 
FÄHRVERBINDUNGEN
Eine Reise mit dem Schnellboot entlang 
der Küste ist eine komfortable und 
landschaftlich reizvolle Möglichkeit, 
die beeindruckende Fjord- und 
Küstenlandschaft zu erkunden. Lokale 
Boote und Fähren verbinden die 
Fjordküste und Sunnfjord mit Städten, 
Dörfern sowie großen und kleinen 
Inseln. Tickets können bequem an Bord 
gekauft werden. Fahrpläne: entur.no 
oder telefonisch bei Visit Fjordküste und 
Sunnfjord unter +47 577 43 000.

CHARTERTOUREN IN DER REGION
FÜR GRUPPEN
Vidar Hop Skyssbåter AS, Sulejet AS und 
GulenSkyss AS bieten Chartertouren in 
FjordKysten und Sunnfjord an.

MIT DEM AUTO
Die Fjordküste und Sunnfjord ist ein 
Paradies für Roadtrips. Entdecke hunderte 

markierte Wanderwege, charmante Dörfer, 
idyllische Küstengemeinden, gemütliche 
Kleinstädte, faszinierende Inseln und 
historische Stätten.

EXPRESSBUS / FJORDEKSPRESS MIT 
NOR-WAY
Die Fahrt mit dem NOR-WAY Expressbus 
ist eine bequeme und komfortable 
Möglichkeit, die Region zu erkunden. Von 
Bergen gibt es tägliche Abfahrten nach 
Førde, und Vy betreibt eine Busverbindung 
von Ålesund nach Førde.

HURTIGRUTEN UND HAVILA KYSTRUTA
Hurtigruten und Havila Kystruta legen 
zweimal täglich in Florø und Måløy an – 
die erste Station nordwärts und die letzte 
Station südwärts nach Bergen. Diese 
spektakulären Küstenreisen bieten eine 
einzigartige Möglichkeit, die Schönheit der 
Region vom Meer aus zu erleben.

Kapitel 6.2 Transport

ANREISE UND MOBILITÄT 
IN DER FJORDKÜSTE UND 
SUNNFJORD



Seite 122

FINDE INSPIRATIONEN UND GUTE 
IDEEN FÜR DEINEN TRAUMURLAUB
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MÖCHTEST DU MEHR ERLEBEN? 
FOLGE UNS IN DEN SOZIALEN MEDIEN!

INSTAGRAM 

FACEBOOK

YOUTUBE
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DER AUSFLUG NACH KINN UND ZUM THEATER AM MEER  – 
EIN ERLEBNIS DAS SIE NICHT FINDEN WERDEN
SCHIFF VON BERGEN UND FLORØ 
Sehen Sie www.kinnaspelet.no betreffs weiterer 
Informationen und Tickets
Am 20. und 21. Juni 2026

Am 21. und 22. juniAm 21. und 22. juni
Das Lied in der großen Tiefe


